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หน ไสึอ แนว ปฎิบํ ตธร ร 
คุณ พี่ ท่าน อ่าน แล ว ท่านบอก ขำ พ I จา ว่า  อ่าน แลํว เฃไ ใจ แจ, ม- 
น จไแ ละ เกิด บติ ซา บ ชง ใน รส พระ ธรรม มาก  อ่าน แล ว อ่าน อีก 

ทลาย กร ไ เข ไ ใจ ตลอด เล่ม  ถึง กบ บน ทึก ไว้  ( ดง ได้ นำ มา 
พิมพ์ ไว้ ใน หนำ ต่อ ไป)  ข ไพ เจ ไก หมาย ตา ไว้ ว่า  เมื่อ ถึง โอกาส 
ใด โอกาส หนึ่ง ซึ่ง เหมาะ สม  ข ไพ เจ ไจ ะ ได้ พิมพ์ หน ไสึอ นึ่ฃน 

เบน ธรรม บรรณาการ  แต่ ข ไพ เจ ไ ไม่ ทราบ ว่า ท่าน เก บ ไว้ แห่ง 
ใด  เมื่อ ท่าน ถึง อนิจกรรม  ข ไพ เจ ไ นึก ขน ได้ จึง ได้ เที่ยว กน หา 
อยู่ หลาย ร่น  ได้ พบ หน ไอีอ นึ่พร่ อม ที่ งบ น ทึก  รู้สึก สม ใจ และ 
ดีใจ มาก  จึง ได้ จด การ พิมพ์ หน ไสึอ นึ่ใน งานพระ ราช ทาน เพลิง 
ศพ ท่าน 

ขอ กุศล ซึ่ง ท่าน' ได้ จาก หน่ งสึอ นึ่กดี  หรือ กุศล ใด  ๆ ที่ ท่าน 
ได้ บำเ พ์ญแ ละ ปฏิบ ตมา แล่ ว้กดี  จง นำ ให่ ท่าน ถึง ซึ่ง สู่ คติ วิส ไ] 

ตาม ท่าน ป รา รก นา  ที่ ท่าน ได้ อธิษฐาน เวลา สวด มน ต ไหว้ พระ 
เบน ประจำ ทุก  ๅ วน เทอญ 
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ธรรม วาท^ 


วิถี แห่ง ความ รอด พน  หรือ การ เข ไถืง พุทธ ธรรม น นอ ยู่ 

ที่ การ ละวาง  หรือ คลายออก เสีย ซึ่ง สิ่ง ที่ ตน เคย ยึด ถือ ไม่ ว่า จะ 

เบน ความ ยึด ถือ ใน โลกิ ยา รม ณ,  ในลํ ทธิ นิกาย,  หรือ ใน ต4 ว 

ตน ของ ตน.  ความ ยุ่ง ยาก ที่งสิ่ น มา แต่ ความ ยึด ถือ  ซึ่ง มา จาก 

ความ ไม่ รู้  หรื ออ วิชา อีก ต่อ หนึ่ง ...... แนว ใหญ่  หรือ แนว ทวิ 

ไป แห่ง การ เข าถืง พุทธ ธรรม  จึง ได้แก่ การ ทำลาย เปลือก หุ้ม; 

กล่าว คอ  ความ ยึด ถือ  ซึ่น มอ ลอก ออก ได้ เมื่อ ไร  ท่าน จะ เ บน 

ผู้ รู้สึก ได้ ดวิย ตน เอง ว่า  แลง แห่ง พุทธ ธรรม ได้ ล่อง เขา ถืงต่ ว 

ท่าน แล วิ,  ท่าน' ได้ เข ไ ถึง สิ่ง ที่ พระ ผูมีพ ระ ภาค เจ, าท รง เขา ถึง, 

และ ทรง สีง สอน ให้ แก่ เรา;  อไแ บน สิ่ง ที่ ทุก คน จะ พึง กระทำ 

เพื่อ ความ เต์ม รอบ แห่ง ความ เบน มน ษยึฃ องเรา เอง,  น น เบน 
นิ 

ขน สุด ของ พรหม จร ร ย:  - 

กล่าว คอ  บท เรียน อ* น ประเสริฐ ของ ความ เซน มนุษย์ 

เบน บท เรียน อ' น แท้ จริง และ จำ เบน จริง,  ต่อ จา กน น โลก ทง 

หมด จะ อยู่ ใน ความ ควบ คุม ของ ห่าน ไม่ มี อะไร ที่ เบน บถฺ! หา 


ยุ่ง ยาก ต่อ ท่านอย่าง ที่ เรียก ว่า  ไม่ มีคว 'เม เบน บรรพชิต  ไม่ มี 
ฆราวาส,  ไม่ มี หญิง  ไม่ มี ชาย,  ไม่ มี เดก  ไม่ มี ผู้ใหญ่,  ไม่ มี รูป 
เสียง  กลิ่น  รส  และ สม ผํ ส,  ไม่ มี โลก น หรือ โลก ไหน,  ไม่ มี 
อะไร โดย ประการ ท2 ง ปวง ที่ สามารถ กอ ความ รู้สึก อน ไม่ สงบอย่าง 
ใด อย่าง หนึ่ง ให้ แก่ ท่าน ได้ แม้ แต่ นอ ย.  คง ปรากฏ แจ่ม แจ ไ 

อยู่ แต่ ล่กษ ณะ แห่ง  สิ่ง  ” สิ่ง หนึ่ง อรีแ บน สิ่ง ซึ่ง ไม่ แปร ผ๚ 1 
ไม่ มี การ เกิด  แก่  เจ็บ  ตาย.  มี แต่ ความ ยม อย่าง สด ซน ไม่ รู้จํก 
โรยรา โดย ไม่ ตอง มี ตรี ผู้ ยม  แต่ เบน ชีวิต ที่ สมบูรณ์ เต มเบื ยม; 
อรีแ บน จุด ประสงค์ ซึ่ง บรรดา ผู้ พยายาม ท่า ตาม คำ สิ่ง สอน ของ 
พุทธองค์ จำนง หวไ อยู่ ทโไ เมือ — .- ” 


จา! 1ป าฐก ถา  “ก า ร เข้ าถื ง หทธ ธรรม” 
ของ  “ พทธ ทาส  ภกฃ  ” 


( บน ทก ธรรม จาก สำ นก ปฏิ บ0' ฅธร ร ม เขา สวน หลวง) 


ค รง ที่  ๑ 
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วน นว่น พระ  จด คำ อธิบาย ธรรมะ ไว้ ได้ ย่อ  ๆ ด ไน. 

ส่ง ซา ร อ ไน {เนต ไ ปรุ] นน  มี มายา หลาย ซน.  เมื่อย' โง จิบ 
มายา ไม่ ได้ จึง ตอง คอย แล่น ไป ตาม ม' น ตาม เชึ่อ ไป ทุกอย่าง 

จน ไม่ มี เวลา จะ รู้ ความ จริง , ไม่ มี เวลา จะ ชำระ ล ไง มายา ออก 

ไป ได้.  ผู้ ต, องการ พ่น ทุกข์  จึง จำ เบน ตอง ดำเนิน ข่อ ป ฏิบํด 
พร, อม ควย การอบรม, ให้ สม่า เสมอ  จึง จะ จิบ มายา ซอง ส่ง ฃาร ได้. 

เมื่อ ให้ พ่น จาก ความ ปรุง  ก็ จะ พบ ความ จริง ว่า  ความ 
หลุด พน นน  ไม' ได้ อยู่ ขาง หน ไ ชาติ หนา  หรอ อยู่ ท 
ไหน  แต่ มน อยู่ ใน บจจุ บน น แหละ  มี อยู่ ทุก เมื่อ  หยุด ปรุง 
พ่น ปรุง เมื่อ ไร  ก็ พบ ทุก เมื่อ. 


การ ไม่ รู้ ความ จริง  ก่อ ให้ เกิด ความ วุ่นวาย  เกิด ความ 
อยาก นี่ น อยาก นี่  ถไเ อา ชนะ ความ อยาก ที่ เกิด ขน ทุก  ๆ ค รง 
ได้ แล ว กิ เบน การ พํนทุ กฃ็ อยู่, ใน ต* ว.  เมื่อ รู ความ จริง กิ จะ จ บ 

ความ เท็จ' ใด, เรื่อ ยๅ  ความ เท จ หรือ  สํง ขา ร หรือ 

44 มายา”  เหล่า นี่ เบน ของ หลอก  ๅ ที่ ทำ ให้ เรา ระหก ระเหิน 
ตาม มน มา เบน เวลา นาน แล ว.  เมื่อ จะ พน สง ฃาร ปรุง จึง ควร รู้ จ่ไา 
บจจุ บน ธรรม ด ไน นอก  คือ  สิ่ง เกิด  ๅ ด้บ  ๆ อยู่, ใน 

โลก นี่. 

บ่จ จุบ ไว ธรรม ดาน ใน  คือ  สิ่ง ที่ ไม่ เกิด ไม่ ด บ เบน เช่น 
นี่ น ตลอด' ใ ป. 

ความ สงบ  เบน ความ พน ทุกข์. 

ความ ไม่ สงบ  เบน ความ ทน ทุกข์ 
ขอ ปฏิบํ ต ควร กำหนด ดู ความ ว่าง ใน ความ ว่าง  ความ ว่าง 
แท้ จริง ตอง ไม่ อิง. อา ค ไ] อะไร  ไม่ อิง ความ ว่าง  ไม่ อา ศ ไ] ความ ว่าง 
ว่าง ใน ตวฃ อง มน เอง  รู ว่าง แล วกิ ปล่อย รู  ดู ความ เบน เอง ของ 
ความ ว่าง น1 น ไม่ ใช่ กำหนด ว่าง  หรือ กำหนด รู เอา เอง  ริ ว่าง โดย 
เหิน ทุก สิ่ง ทุกอย่าง เบน ธรรมดา ไม่ มี อะไร  เบน อย่าง น น เอง. 


๓ 


หล กบ จ จุบ น ธรรม  เบน หล ก หลุด พ นอน แท้ จริง จะ ไป มุ่ง 

เอา อะไร ช่าง หน าน น ไม่ มี  รู้บจ จุบ, น แล5 วก็่ ปล่อย ไห รู้ ใน ตว. 
เมื่อ หลง ปรุง ไป ตาม สไ ขา ร เมื่อ ไร รู้ต ไ) ก หยุด  รู้ตํ วก หยุด  ด ไน 

การ ทรง ตไ จะ แน่น แพน ขน.  การทำ เซ่น น เบน จุด หลุด พน อย่าง 
เต็ม ที่  เบน การก วาด ลาง อะไร  จุ  ออก ไป ทุก เวลา  จน กระทง 

ไม่ หวน ไหว  ดุจ เสา หิน ที่ บก ลง ไป ใน ดิน  ๔ ศอก  สูง พน ดิน 

๔ ศอก  มี ลม พายุ พด มา ทาง ใด กไม่ หวน ไหว ฉะ น น. 

ขอ ให้ ผู้ ปฏิบํ ตจง พยายาม อยู่ เรื่อย  จุ  จน เข ไ ถึง บจจุ บน 
ธรรม ด ไน ใน  อ, น เบน ส ไ) จ ธรรม  ไม่ มี อะไร ปรุง แต่ง.  พยายาม 

รู้ที่ จิต ไว้  จะ ว่า จิต ก ไม, ใช่  จะ ว่า' ไม่' ใช่ กใซ่  แล วจะ พบ สิ่ง 

พิเศษ อ น หนึ่ง  ซึ่ง พูด ไม่ ถูกว่า เบน อะไร  แต่ ผู้' พบ จะ รู้ ได้ เอง 

เบน บจจ่ ตตไ  สิ่ง พิเศษ นึ่น พน ไป จาก สิ่ง อื่น  เบน อม ต ธรรม 

ไม่ เกิด  ไม่ ตาย  เบน สิ่ง หลุด พน ไป จาก มายา ทงป วง.  - 

คา รท  ๒ 
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บด น จะ ไดํ อธิบาย ธรรม  ซึ่ง เบน I ครอง ดำเนิน ข้อ ปฏิบ้ ต 
ตาม ทไตั ดำเนิน ฃํอป ฏิบํต มา ครบ รอ บา. น ระยะ  ๗ ว' น เทือ 


๔ 

เบน การ หารือ ใน ง' ณ ประจำ วํ ใน บน ลำ ด บ มา  ว่า เบน ไป อย่าง ไร 
เพียง ไหน. 

อ น การ ปฦ บิต 1 ที่ จะ ดำเนิน' ไป ให้ ถูก ต, อ ง ตาม แนว ทาง นน 

จำ เบน ตอง สอด ส่อง เซา ไป ดู ใน ด ไน ใน  คอด จิต ใจ ของ ตน เอง. 

แต่ ก่อน เรา คอย แ! าใจ ใส่ แต่ ภาย นอก เห็น เบน จริง  ยึด ถือ กน 

เรื่อย มา.  บิด น ได้ กล บ ความ รู้ ความ เห็น เข าข่ าง' ใน  พยายาม 

เห็น ความ จริง ต ไน ใน  ชง ก็ ไม่ เบน ซอง ลก ชง อะไร นไไ  เพียง 

แต่ พยายาม อบรม ตง ใจ มอง ให้ ถก ตอง เท่า น น.  แต่ ก่อน เรา มว 

หลง สิ่ง ภาย นอก  กอย หมาย แต่ ว่า  สิ่ง นื่นดี  สิ่ง, แช ว ชอบ ใจ 
ไม่ ชอบ ใจ  สลบ ก่น อยู่ ทุก เมื่อ. 

แต่ เม อม อง เข่า ดำ น ใน  ความ รู้ ทาง ดำ น ใน ก็มี ซน ได้ร้ 

ถึง มายา  กวา มล วง  บิน มา จาก ความ' โง่ ซอง ดํวเ อง เพราะ ความ 

โง่ ของ ดํว จึง หลง เอา ภาพ ความ ลวง มา ยึด ถึอ ให้ เบน ของ จริง ซ ใเ. 

ความ ไม่ ร้ค วาม จริง นส์า ดํญที่ สด  ถไ ไม่ รู้ “ส พุ เพ  สงฺฃ ไ รา 

อนจุ จา  : คือ  สภาพ ทงห ลาย เบน ของ ไม่ เที่ยง แล ว ก็ ยง ยึด 

เอา ความ ไม่ เที่ยง มา ให้ เพียง อยู่ เนื่อง นิจ.  เมื่อ ไร เรา สามารถ 

มอง ทะลุ มายา อ น ฉาน ทา ภาย นอก อยู่  เห็น ภาพ เหล่า น น ตาม 


ความ จริง ว่า  44  ทุก สิง ใ] น ไม1 เท ยง,  ทุก สิง น่น ไม่ ม อะไร, 
ไม่ ม อะไร งด งาม  หรือ  ด หรือ  ข' ว จร ง จง ใ/' ไง น1 น 55 * ทุก สี่* 
คง ปรากฏ ตาม สภาพ ของ มน  มน ไม่ ได้ บอก แก่ ใคร ว่า  มน ดี หรือ 
มน ซ' ว คน ไป ปรุง ว่า มน ดี  ม' นซว ขน มา เอง. 

ถ ไร้, จก มายา ของ สิ่ง เหล่า นน  เรา จะ คลาย ความ กอด ริ ด 
ยึด ถือ.  เมื่อ เห นความ จริง ดี ไน' ใน เด่น ริด ว่า  44  ม่น ไม่ มี อะไร 
มน ไ ม่ ต ไ] ง การอ ะไ ร ท ไ ห ม ล ม่ น ว่าง วาง เฉ ย I บ น ป ก ติ ใ ใ-เ ติ ว 
ของ มํนเ อง.  ” เมื่อ รู้ ถึง ตอน นได้ แล ว จง จะ เอา ตวร อด  คือ 
รอด พน จาก มายา เหล่า นน ได้. 

ใน การที่ จะ ออก จาก โลก นไค้  กตํอ งอ าศย ส์งน จำ เบน 
ตอง รูจไ ไส ภาพ ภาย ใน  คือ เห นบ ญจฃ่ นธ์  เกิด ติบ อยู่ ตาม เหตุ 
ตาม บจจ ย ปรุง แต่ง  เมื่อ เห นบ ญจฃ นธ็ เกิด  ๅ ดบ  ๅ อยู่ ตาม 

สภาพ ความ เบน เอง  กจะ รู้ ได้ ว่า ไม่ มีติว ตน  บ ค คล  เรา  เขา 
อยู่ ที' ไหน.  เมื่อ รู้ ว่า ไม่ มีตว ตน  เบน เรา- เขา แส ไ กวา ม ว่าง 
ความ สงบอย่าง สว่าง ไสว  กจะ เกิด มี ซน ที นที  ความ จริง เหล่า 
น เบน สิ่ง ที' มีอย่ แส ไท ก เมื่อ.  ^ 


ไม่ ควร ยึด ถือ สภาพ ภาย นอก  เช่น  รูป  หรอ นามธรรม 

อ่น เกิด  ๅ ตบ  ๆ อยู่  ว่า เบน ของ จริง จง อย่าง ไต 1ล ย.  ถ้า ได้ พบ 

ความ จริง ใน ดาน ใน แล ว แจะ เบน การ พบ ความ จริง ที่ พระ อริ ย 

เจ ไ ท่าน พบ  ท่าน เห นก น.  เมื่อ มี ความ รู้ ถูก  ดวง ตาก จะ แหลม คม 

ขน  ที่ จริง ไม่ มี อะไร  นอก จาก ไป ยึด ถือ บ ญจฃํ นธ ไว้ เท่า นน 

ความ' ไม่ รู้ช่ ด' ใน บญจ ขน ธ์นึ่เ บน เงื่อน ตน  ฉะ น น จึง ตอง แก้ ให้ 
เห็น ชไา ด ไย บ ญญา ของ ตน เอง. 

ถ้า เรา จะ ได้ ลง มือ ทำ ขอ ปฏิม่ ตกน จริงๆ  แล ไ ก จะ' ไม่ เบน 

ของ ยาก จน เกิน ไป  เพราะ ความ จริง ปรากฏ เบน บา) จ บ่น อยู่ 

เสมอ  ที่ เรา ไม่ รูกิ เพราะ ไม่ เอาใจ ใส่.  ถ้า จะ ไม่ หลง ไป กบ สิ่ง 

ภาย นอก  มา ท่า งาน ภาย1 ใน เฉพาะ สิ่ง นึ่สิ่ง เดียว จริง  ๆ โดย 

การ พิจารณา ให้ แจ่ม แจง  ความ จริง กิจ ะ ปรากฏ ขน ได้. 

สมเด็จ พระ ผู้ มี พระ ภาค  จึง ตริ ส สอน ให้ พิจารณา  รูป 

เวทนา  ส, ณ ญา  สง ฃาร  วิญญาณ  มี ลง ใน หล ไ ไน เท่า นน 

คือ  ให้ เห้น สภาวะ ตาม ความ เบน จริง  ซี่ง เมื่อ เห้น ความ จริง 

แล ไจ ะ หาย โง่  หาย หลง  หาย ยึด ถือ  สภาวะ เหล่า นํ้น ให้ เบน 

ต ไต นขนม า เช่น  รูป บน  บน เบน อะไร ขน มา อย่าง หนึ่ง  แล่ ว 


ก หลง ยค ถือ เอา ว่า  เบน ต* ว ตน  เบน เรา  เบน เขา  เ รอง ราว 
จง มาก มาย  ไม่ จบ สน. 

ถา มี ความ รู้  กจ่ บ ความ หลา’ ได้  แต่ ก่อน เรา ท ลา เรื่อย 
เบือ ย ไป  จึง ไม่ ได พบ ความ จริง ที่ พระ อวิย เจ ไ ท่าน พบ เห้น กน, 
ท่าน มี ความ รู้ อยู่ ภาย ใน ว่า  ทกสิ่ง เบืน อยู่ ตาม ปกติ  ไม่ มี อะไร 
น่า ยึด ถือ  ท่าน จึง มี ชีวิต เบืน อิสระ เบืน ชีวิต ติ วอ ย่าง ไต่ 

เติม ที่.  ความ เบน พระ อร ย เจา น ค่อย  ๆ มี ขน ภาย หลง จาก ที่ ได้ 

ละ ความ อา ล ไ]  อาวรณ์ ใน สิ่ง ทงบ่ วง  ไม่ หลง มายา ท ไ ภาย ใน 
ภาย นอก  สิ่ง ที่ ง ปวง ไม่ ล่อ หลอก ให้ ท่าน หลง ตาม ไป ไต่. 

การ เปลี่ยน นิ ส่ย เดิม ใ หมา รู้ ความ จริง นน  ผู้ ปฏิบ่ ต ธรรม 
จะ มี ขน เอง  โดย ที่ จะ มี ความ หน่าย  จาง  จาก สิ่ง ยึด ถือ ยิ่ง ขน 
ตาม ลำ ติ บ จน มี ความ โพลง  รู ความ จ วิง ดาน ใน อน่เ บน ติ ว สภา- 
วะ ธรรม ว่า  มี อยู่ เองอย่าง สด ชื่น แจ่ม ใส  เมือ ได พบ แล่ วจะ เบน 
ชีวิต ที่ ชุ่ม ซน ตลอด ที่ ง ๅ ที่ ไม่ มีติว เข ไ ไป ชุ่ม ชื่น  ไม่ ติ อง มีติว เรา 
เขา คม รส  ไม่ ติ อง มีติวิ เรา เขา เบืน เติา ของ ยึด ถือ อะไร อีก. 

เมื่อ ตน เอง ไ ติ พบ ความ จริง ติาน ใน  อ น ประเสริฐ สูง สุด 

กว่า สิ่ง ที่งป วง  . คอ  ความ วาง! มม  อะไร  ยืน ต' ว เบน ปกติ 


ไม่ เกย ว เกาะ อะไร ท ไ] ห มด  ใคร พบ แล วจะ คลาย จาก ความ 
ติดพํ วพ่น  อ น I บน รส ของ กามคุณ เสีย ได้  ด วยค วาม รู้น  จะ 
ทำลาย  จะ กวา ล ลาง รส ของ กามคุณ ออก ไป ได หมด  ไม่ มี 

เหลือ เลย  เพราะ ได พบ ความ ว่าง  ที่ ไม่ มี อะไร เฃไ ไป ใน แดน 
นํน ได้.  เหมือน มหาสมุทร อ ไน บน ที่ รวม ของ นาที่ ไหล มา จาก 

แม่ นา  ลำ คลอง  คุก แคว  คุก สาย  เมีอ มา ถึง มหาสมุทร จะ มี 
รส เค็ม รส เดียว เท่า นน  ฉะ นน  ความ ว่าง จึง ละลาย อุปธิ กิเลส 
ทุกอย่าง  ละลาย' โลก ออก1 ให้ ส ว่าง' ไสว ตาม ความ เบน จริง  ซึ่ง 
ทุก คน ควร จะ รู้ ถึง สิ่ง นก น ให คุก รูป ทุก นาม. 

ควร ปรํบ ปรุง ใหฅ วาม รู้ ติดต่อ กน  โดย การ คน ค ว่า หา 

เหตุผล  และ พยายาม กวาด ล้าง คุก สิ่ง ออก จาก จิต ใจ  เมีอ มี 

กิาล ไ เพียง พอ เมื่อ ไร แล้ว  กจะ พบ ความ ว่าง โปร่ง  จาก สิ่ง 

ท ไป วง ไล้ เอง.  ล้า ชีวิต ใด ไม่ ไล้ พบ,  ไม่ ได้ รู้ เห นความ จริง 

อย่าง น แล้ว  ย ไจ ะ ล้อ ง ระหก ระเหิน  เดิน ทาง ต่อ ไป อีก  ไม่ มี 
สน สุด ลง ได้. 

ความ ว่าง จาก ปรุง น เบน ขอ ล้าง ได้ ว่า เบน  สน ใ าฎฐ โก 
คอ  อาจ ร้ไล้ เอง  เบน  อ กาล โก  ไม่ เลือก กาล  เลือก เวลา 


เบน  เอ ห บสส โก  อาจ เรียก รอง ให้ ผู้ อื่น มา ดู ได้  และ เบน 

บจจ ต ตง  อํนผู้ ปฏิม่ ต ย่อม เห็น ได โฉ พา ะต่ ว.  ผุ้อื่น จะ เห็น 

แทน ไม่ ได้. 

เมือ ปฏ๊บ ตได้ ด ไน  ชีวิต จ ะ เบน ของ ลอย  ๅ หลุด แล้วจาก 
กลุ่ม กอ นค่ว ย ประ การท ไป วง.  ฃอใ ห พยายาม รู้ ถึง สิ่ง น อ น 
เบน ท ยุบ,  ท ละลาย,  เบน ที่ กวาด ล้าง สิ่ง ท ไห ลาย ออก ไป ได้ 
แท้ จริง  เมือ พบ เข' ทัก* นค วาม จริง  สามารถ ทำ ความ สะอาด 

บริสุ ทธ เพียง ไร  จิต ใจถึ จะ สว่าง ไสว ได้ เพียง น1 น. 

ผ้ที่รู้ ถึง สภาพ ไม่ ปรุง  คอ  ส พ; เพ  ธมฺ มา  อนตฺ ตา 

ความ ไม่ ม่ด้ว ตน  จง จะ ถ่าย ถอน ความ โง่ ออก ได้ ไม่ ติด 
ท'' ง ด้าน โลก  ด้าน ธรรม  จะ หลุด พ่น ได้ แท้ จริง.  ขอ ให้มื 
การ พยายาม ใ ห* ตรง ต่อ จุด หลุด พ่น  อน จะ พบ กน ได้ ใน บจจุ บ่น 

น จริง  ๆ โดย มืจิต ใจ ไม่ เที่ยว ข่อ งก* บ อะไร โปร่ง โล่ง อยู่ ทุก ทาง 
และ ว่าง,  ไม่ ปรุง  ไว โสม อ ๅ. 

เมือ รัด วาม ว่าง ท ไม่ อิง อา ศ' ยอ ะ ไร จริง  ๆ แล้ว  โลก ทง โลก 

ก็ ไม่ มี  หรือ มีก็ไ ม่มีค วาม สำ ค ญ อะไร  เหมือน ก่อน หิน  ดิน 

กรวด ไป  ไม่ มี อะไร เข่า ไป ถึง แดน ความ ว่าง นน ได้  เพรา ะสี่ง 


ภาย นอก มแต่ เกด  ๆ ด, บ ๆ ไม่ ม อะไร ที่ จะ เบน ตวเ รา  ด้วเ ขา 
มี แต่ ความ สงบ ที่ จะ ออก จาก เกลียว หมุน น เท่า นน. 

ถา ปง ไม่ พบ ความ ว่าง ภาย ใน  ก็ จะ ยไ ไม่ หยด ได้ แน่ แท้. 

ขอ ให้ เขา ถึง ความ ว่าง ภาย ในอํ น, หยุด ปรุง  ไม่ ยึด ถือ  ไม่ เกี่ยว 
ของ โ) บ อะไร จริง ๅ จะ มี แต่ ความ เบา สบาย  เยือก เย น 

ปลอด โปร่ง  หมด เรื่อง.  ขอ เพียง แต่ ให้ ปลด เปล อง เครื่อง ห่อ หุ้ม 
ออก ไปๆ  จน เหลือ แต่ สภาพ ส ไ] จ ธรรม ล, วนๆ  ส ไ) จ ธรรม ลว นๆ 
น น แหละ สภาพ ความ ว่าง ลวน  ๆ จะ ว่า จิต ก็ ไม่ ใช่  มีน เบน 

สิ่ง พิเศษ อีก สิ่ง หนึ่ง  'ซึ่ง จะ พบ ได้ จิาก การอบรม  จึง ควร ดำรง 
ชี จิต ให้ อยู่ ใน ความ ว่าง  พน จาก ความ มี  ความ เบน โดย ประ- 
การ ท ไป วง เทอญ. 

ค ร๚  ท ๓ 
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การ ปฎิบ ไบร รม ประจำ วไเ ที่ ได้ ดำเนิน มาน1 นิ  ข่อ ลิ าค่ญ 
มี อยู่ ว่า  เม อ ตอง การ ความ พน ทุ ก ข ก็ ต’ อ ง ป รไ บ ปรุง ฅิวเ อง 
ตอง รอม ร้ทก สืงท กอ ย่าง  จาก หยาบ ไป หา ละ เอย ด 


(ะ)  เ9) 


การ ที ตอ งม การ รก ษาอิ นทรี ย ส่ง ว รอ ย่าง ละเอียด นน  เบน ขอ 

สำ คญท จะ ระ วไ ไม่ ให้ เกิด ยินดี  ยิน รา ย และ หลง ไป ตาม อารมณ์ 
ภาย นอก  ชง ผู้ปฏิ บ,' ตจะ ตํอง ระ ม ดีร ะ วง, ใ หมาก.  กา ปล่อย ให้ 
อ นทรี ย รง ลง ไป ตาม มายา ของ สไฃ าร ปรุง แล่ ว ความ ไม่ สงบ จะ 
เกิด ขน.  เมื่อ ความ ไม่ สงบ เกิด ขน  ก็ จะ เบน เหตุ ให้ เนิ่น ชำ ไป 
จาก จุด หมาย ปลาย ทาง ได้. 

ชีวิต ประจำ วน  ที่ ดำเนิน เขา สู่ ความ เห น ถูก ตอง นนย่ อม 
รู้ เท่า ทน มายา  ทุก ชี น ทุก ชนิด.  มายา จะ ม่มา ทาง ไหน  ก็ ไม่ 
หลง ตาม ไป  จึง เบน ไป เทือ ความ รู้ แจง  ล่น จะ ถึง ได้ โดย เห น 
ความ ไม่ เที่ยง  เบน ทุก ข เบน อนิต ตา  ความ ที่  บ ญ จ ขน ธ 
ไม่ มีตํวิ ของ มน เอง  ไม่ อยู่ ใน อำนาจ บง คบ  บ ญ ชา ของ1 ใคร. 

เมื่อ ร้เ ท่า บณจ ขน ธ แล่’ ว ก็  ไม่ มี อะไร เบน ความ ยุ่ง ยาก  นอก 
จาก จะ ดู อาการ เกิด  ๆ ด บ ๆ ชึ่งเ บน ไป ใน ตํวข อง มน เอง เท่า นน 
ส่วน บญ หา อื่น ก็' ไม่ สล่ก สำ ค, ญ อะไร.  เพราะ ฉะ นน  ควร จะ 

อบรม' ให้ ความ รู้ ชนิด นิ่มีอ ยู่ I ส นอ  แต่ ความ รู้ ชนิด นิ่จะ มี ได้ ก็ 

ตอง ผ่าน การ พิจารณา หา เ ห ตุ ผล มาตา, ม ล่า ด" บ-  การ ปฏิบํ ต เบน 


(0  ๒ 


งาน ประณีต.  ถา ผู้ ปฏิบ้ ติ ไม่ ละเอียด ที่ จะ จ บ มายา ที่ เกิ ดฃน 

ให้ ได แล ว ก็ ไม่ พํน จาก เกลียว หมุน ไป ได้. 

เม อ ไม่ รู้ เท่า มายา  จึง ตอง หมุน ไป ตาม เกลียว หมุน อน ไม่ 
รู้ จก จบ สน  ไม่ รู้ เท่า มายา  จึง หลง ปรุง ตาม มน ไป.  ความ ที่ 
ปรุง มา แล่ ว เบน อย่าง มาก  จึง ทำ ให้ ไม่ รู้ ว่า สภา ว ทุก ขน เบน 

ความ หมุน เวียน  เมื่อ ไม่ รู้  เรา จึง ยึด ไว้  ความ ทุกข์ จึง ท่วม 


ทบ มาก ขน  มาก ขน ทุกที.  เมื่อ รู้ จก ความ จริง  ความ ทุกข์ ก 
ไม่ มี  ทีน จะ รู้- ว่า  “ ความ เม่น เอง ทรอ ธรรมดา ของ ขน ธ 
น่น  ไม่ ใช่ ฅวเ รา เสืย เลย  ” ที่ เบน ตว้เ ราก เพราะ ความ 


ยึด ถือ.  ล่า ยึด ถือ ก็เบื น ทุกข์ ขน มา  ไม่ ยึด ถือ ก็ ไม่ มี ทุกข์ ที่ จะ 
ทำ ให้ เร่า รอน. 

ต่อ จาก นน  ก็ อบรม จิต ใจ ให้ หยุด อยู่  ให้ รู้ ความ จริง ไว้ 
เสมอ.  ตอง ปรบ ปรุง ให้ เหมาะ สม  ล่า ไม่ ปริ บ ปรุง ม' นจะ ไหล 
เรื่อย เบือ ย ไป ตาม ส ไซ าร ปรุง อีก  จึง ตอง ให้ จิต ทรง ต่ว ปกติ 

ไม่ ออก ไป เกี่ยว ของ ล่บ อะไร  ความ รู้นน จึง จะ ยืน อยู่  ทรง ต ไ 
ของ มน เอง.  - เมื่อ รู้ ความ จริง มี ประจำ อยู่ แล่ ว้  มน จะ ไป เอา 

อะไร ที่ ไหน?  รุ่น วาย ทำไม กน?  ล่า หยุด ตอง การ,  หยุด รุ่น, 


ความ ทุก ข์จะ ลด นอ ย’ ไป ตาม ลำ ด็ บ.  เมื่อ รู้ สภาพ ขน ธ์ที่ ๓ ด ๆ 

ดํบ  ๆ อยู่ เฉ พา ะ หน้า  แล ว' ไม่ มี ต ไ ตน ร บ อะไร  หรือ วุ่นวาย 

อะไร  บ ญ หา ความ ยุ่ง ยาก ก็ ไม่ มี  เช่น น มน จึง เบน ความ จริง 
ที่ น่า รู้  น่า ปฏิบ้ ต อยู่ ทุก เมื่อ. 

ผ้ที่ พบ ความ จริง แล้วจะ ยืน ย่น' ใต้ ว่า  ความ พ" น ทุกข์ นึ่น่มี 
อยู่ อย่า ง แท้ จริง  แต่ จะ ตอง มี ความ รู้ เท่า ทน มายา ที่ จะ นำ ให้ ตก 
ไป เบน ทาส ของ มํน  แม้ มน จะ มีเล่ หก ล มายา สา ไถ ยอ ย่าง ไร 

บ ญญา ภาย ใน จะ ตอง ตรวจ จบ ม" น ให้ ไต้.  เมื่อ กำ ล ไผ่, ายฃ อ 

ปฏิบํ ตมี มาก  ก็ ชนะ ผาย โนน ได เอง. 

การ ปฏิป้ ต ธรรม อย่าง ราบ รื่น ก็ คือ  แ  การ ได พบ ความ 

จริง.*,  เมื่อ มี การ มอง เห็น ความ จริง ขน มาบ ไง แล ว ก็ เบน 

อน ว่า ไต้ ผ่าน พ นความ ดน รน  ความ ทน ทุกข์ ทรมาน มา ได ตาม 
ระยะ กาล  และ เบน เหตุ1 ให้ ขอ ปฏิปทา ดำ เนิน ใ ป' โดย ถูก ตอง 

ยิ่ง ขน. 

การ เดิน ทาง ถูก ตอง' นน  จะ เห็น ความ เที่ จ-จริง ได ไน ด 
ช' ด เจน ขน เสมอ  ค อ เห นฃน ธ เกิด-ด บ เบน ส. ภา ระ ธ ร รม ดา. 

เมื่อ' ใต้ เห็น ขน นํ้ชํด ใจ แล ว ก็ จะ รู้ ถึง อีก ด ไน หนึ่ง  ซึ่ง ทรง ตว 


ของ มน เองอยู่ อย่าง สงบ  จึง เบน อิน เ ชื่อ แน่ ว่า  ได้ ดำเนิน ชีวิต 
เขา สู่ ความ เบน อิสระ  คือ  เบน อิสระ จาก เครื่อง รอย ริ ด.  สม- 
เด็จ พระ ผูมีพ ระ ภาค มี พระ ประ สง คืที่จ ะ ให้ ไร' าเฃ า ถึง  ความ  เบน 

อิสระ ใน ต โว เอง เช่น น ขอ ให้ ผูปฏิ บํต เข ไ ถึง ความ จริง อ น สูง สด 
อิน ไม่ มี ความ เท็จ เขา มา ใน แดน นได้ เถิด. 

ครํ้ง ท ๔ 

๒๔  ธน วา คม  ^๔๙๓ 

การ ปฏิบั ต ได้ ดำเนิน มาด รบ  ๗ ว, น จึง มี การ ประชุม กน 
เพื่อ เบน การ หารือ ใน ขอ ปฏิบํ ตที่ ต่าง ผาย ได้ ปฎิป ตมา เบน ลำ ดบ. 

การที่ เรา ท ไห ลาย มา มี ชีวิต ใน การ ปฏิบํ ต ธรรม น ก เพราะ 
ว่า ชีวิต เรา ท ไห ลาย ตก อยู่ ใน สไ สาร ว ไ]  จำ เบน ต, อง พยายาม 

ให้ หลุด พ น' ไป จาก สไ สา รว ฎ อนห มน เวียน อยู่ ใน ทุก ฃที่ง ปวง 
ให้ ได้.  จึง ตอง พยายาม ปฏิบ้ ตให้ อยู่ ใน แนว ของ ความ สงบ 
และ ความ สง บน  เบน จุด หมาย ที่ ต1 อิง พยายาม ทุก เมื่อ. 

ความ สงบ ภาย ใน มี ทุกเ ค่า เพียง ไร  ผู้ปฎิ บํตต อิง รู' ได้ ดวย 
ตน เอง.  ถ ไผ ใด มี การส ไว ร อินทรีย์ ให้ อย่ ใน แใเ ว ทาง ของ ความ 
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สงบ เสมอ ทง ภาย ใน ภาย นอก แล ว ความ สงบ นนย่ อม มี ค่า สูง 

สูด จะ พร รอ เนา ได้  เพราะ เมือ จิตต^ ตไเ บน ปกติ ได้ ตาม ลำดํ บ 
แล ว ความ สว่าง ไส วก จะ มี ขน  เพียง แต่ ร กษา หล ก ความ สงบ 
ให้ ติดต่อ เรือ ย ๅ ไป  ต่อ จาก นน จะ ได้ รูจํก สิ่ง ที่ ยง ไม่ รู้ ไม่ เห้ น. 
ความ รู้ เฟ้น ใน ภาย ใน ย่อม มี คติ ธรรม เต็ม ที่  สำ หรบ ผู้ อบรม 

จึง จะ รู้ ว่า  ความ รู้ ภาย ใน นนมี คุณ ค่า เพียง ไร. 

ความ รู้ ภาย ใน ท0 าให หาย หลง เลอะ  เลือน เบน ไป เพื่อ ทำ- 
ลาย โมหะ.  ครืน หาย หลง งม งาย  ก็ จะ ทำ ให้ คลาย กอด รํด 

ยึด ถือ ยิ่ง ขน  อา ไม่ รู้ แจ ไส ภาวะ ภาย ใน ตาม ความ เบน จริง แลว 
แนว ทาง ของ ชีวิต ก็ ย่ไ มืดมน  ยไ ไม่ สามารถ ทำลาย ความ มีด 

ออก ไป ได้.  เพราะ ฉะ น น การ รู้ แจ ไบญ จ ขน ธ ตาม ความ 

เบน จริง  จึง เบน ของ สำ คญที่ สูด  อไรู้ แจ ไ ใน บณจ ขน ธ ถึง 

ความ ไม่ เที่ยง จน ชด ใจ  รู้ แจ ไ ใน บญจ ขน ธถืง ความ เบน คุก ข 

จน ชด ใจ  และ รู้ สภาพ ของ บญจ ขน ธว่า  มน ไม่ ใช่ ต8 ว เรา  ไม่ ใช่ 
ของ ของ เรา  อย่าง ชํด้ ใจ แท้ จริง แล วจะ คลาย จาก ความ ม4 ว เมา 
ยึด ถือ  ซึ่ง เคย มี มา แต่ กาล ก่อน  ตาม ลำ ตบ. 
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การ ไม่ มี ความ ยึด ถือ ใน บญจ ขน ธน  ก ดวย การ ปฏิบ้ ต 

ต่นค วไ พิจารณา หา เหตุผล โดย แจ่ม แจ ไ ที่ จะ ต่อ ง ละลาย ลำ ง 

รูป นาม ที่งห มด ด ไย ตน เอง ให้ เห็น-สภาพ เบน จริง ว่า กาย ก็ สก ว่า 
ธาตุ คุม ก็ น เข้า เท่า นน  แลํว้ กก ระ จด กระจาย  แตก ต่บอ อก เบน 
ธาตุ ตาม เดิม  ส่วน นามธรรม กด ไ] ไป เบน ธรรมดา  ไม่ มี อะไร 
เบน ต้วต นที, แท้ จริง  ไม่ มี อะไร ให้ ยึด ถือ ที่ งนน  เพราะ มน 

เกิด  ๅ ด ไ]  ๅ ชอง มน  ไม่ มี อะไร ควร ยึด ไว้.  เมื่อ เรา ฉลาด ขน 
ก็เบ นอน ได้ ทำลาย ความ โง่ หลง  ทำลาย ความ ยึด ถือ.  ความ- 
หลง จะ ทำลาย ไป ได้  ก็ต่ ว่ย การ รู้แจิ ง เห็น จริง  ฉะ น2 น' จึง ควร ร้ 
สภา พน ให้ ปรากฏ แจ่ม แจ ไ แก่ ใจ  ความ รู้ ที่ แจ่ม แต่ ง ซด' ใจ นน 
ทำ ให้ สภาพ ของ จิต ใจ หาย มีด มน  และ ไม่ มี อะไร เขา มารบก วน 
จิต ใจ ซนิ ตน ได้  เพราะ ม' น รูต่ว ของ มน อยู่ ทุก เมื่อ ว่า. 

เ*  สง ที่งห ลาย เปลี่ยน แปลง  เกิด-ด ไ] ไป ตาม ธรรมดา.,’ 

การที่ เรา ไม่ เห็น ว่า  งาน ผาย นสำ คไ ไ]' ไม่ พยายาม รู้ ให้ 

ติดต่อ ก่น ไป  ยอม เสีย เวลา ก ไ] อื่น  ๆ เสีย  หล ว้า ความ รู จึง' ไม่ 
ทรง ต่วแ ละ กไม่ สามารถ รูจว้ ไต่ ว มายา  อ น เกิด  - ด ไ] สบ สน ได้ 
ใน ที่ สุด ก็ ไม่ มี ความ พยายาม ที่ จะ พน ผา อุปสรรค ให้  เบน ผล 
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สำ เร จ.  เพราะ ฉะ นน, จึง ต1 อง พยายาม ยืน หล่ก ความ รู้, ให้ ติดต่อ 
ไว้  คอย พิจารณา กวา ดล ไง สิ่ง ห่อ หม ให้ กระจาย ออก จน ไม่ มี 

อะไร I ห ลือ. 

การ ปฏิบํ ตใน ขน น ก็ดู เหมือน ว่า  ไม่ ยาก อะไร นํก 

เพ ยง แต่ ห มน พิจารณา คน ค วา หา เหตุผล อยู่ เรื่อย  ๆ ให้ ภาย ใน 
สงบ  เรียบ รอย สมา เสมอ แลืว  จะ ไม่ เบน การ ลำบาก แต่ 

ประการ ใด เลย.  ขอ ให้ รู้ จก ความ สงบ ไว้ เสมอๆ  เท่า น น 

ความ รู้นน จะ แหลม คม ต่อ การทำ ลาย สิ่ง ที่ โผล่ ขน ภาย ใน  สำ ค ญ 
ที่ ตอง รู้ ใน ระยะ แรก  ความ รู้นํ้น จะ จบ ความ ล่อ ลวง ทุก  ๆ ชนิด 

ที่ โผล่ ขน  เมื่อ จบ ได้  ความ โผล่ ก็ ไม่ ติดต่อ ยืด ยาว  จะ ระ ง, บ 
ดบ ได้ ทน ที่. 

ความ ร้อ ย่าง น ถา มี อยู่ อย่าง เบน เอง แล่ ว จะ ทำลาย 

มายา ได้ ใน ระยะ แรก  ทำลาย อยู่ เสมอ  จน มน อ่อน กำ ลง ก็ 

สงบ ลง.  เมื่อ สงบ ลง แล่ ว จะ มี ความ โพลง  สว่าง ไสว โดย 

ไม่ ยาก.  สภาพ ความ โพลง แจง นน  ผู้ ปฏิบํ ต ตอง รู้ดว ย ตน เอง 

ของ ใคร ใคร รู้  ฉะ น น จึง ควร น่า พยายาม  น่า ศึกษา ที่ จะ 

รู้ แจ ไส ภาวะ โดย ที่ว้ ถึง  ซึ่ง ให้ ผล ประ จํกํษ์ ซด ให้ ผล ไม่ มี กาล 


เวลา  เพราะ สภาพ นิ มไเ ยืน ต" วอ ยู่ แล่ วิ  เบน การ ง่ายกว่า วิธ อืน 
เบน แต่ ยืน ต่ว รู้ใว้ เท่า น้น  นอก น นก ไม่ มี บญ หา อะไร  มี แต่ 

จะ ดำเนิน เขา สู่ ความ สงบ  อย่าง ราบ รื่น  เพราะ ใน ขน ปฏิบ้ ต 

ซึ่ง ได้ เดิน ตา-ม  อินทรี ยส ไว ร ก็ เบน การ ต่ด ภาย นอก มา ตาม 

ลำ ดํบ เหลือ แต่ ภาย ใน  ไม่ เกี่ยว ของ กํบ ภาย นอก  มี แต่ ความ รู้ 
ไม่ เกี่ยว เกาะ กํบ อะไร  ความ ที่รู้ กึง ซน น เบน ปกติ แล้ว  ก็ ให้ 

ความ สะดวก เบน อย่าง มาก  เพราะ ไม่ มี เรื่อง อะไร ก ไว ล ถึง  มี 
แต่ ปล่อย วาง อย่าง เดียว  เม อ ปล่อย วาง แล ว ก จะ พบ 

ความ ว่าง โดย ใจ ไม, เกย ว เกาะ น่นเ อง. 

เพราะ ฉะ นิ น ผู้ ปฏิ บิต จึง ควร มี  สภาพ จิต ใจ  ที่ รู้' ว่า 

“ไม่ เกี่ยว เกาะ กบ อะไร,,  อยู่ เรื่อยๆ  ไป  ชีวิต ประจำ วน 
จึง จะ เบน ไป อย่าง ราบ รื่น  จะ มี แต่ ความ สด ซน  เยือก เย็น 

อาบ รด อยู่.  ชีวิต ที่ ดำเนิน ตาม แนว น ก็ แปล ว่า หลด พน ออก มา 
จาก ความ สบ สน ปรุง แต่ง ที่ง มวล  ผู้ ที่ มี ชีวิต อย่าง น เบน ชีวิต 
ตาม รอย ของ พระ  พระ ท่าน มี ชีวิต อย่าง น เรา จึง ดำเนิน ตาม 
แนว ของ ท่าน  เพื่อ ให้ หลุด พน จาก ความ ระทม ทุก ฃทง ปวง. 


ขอ  ให้  ความ  รู้นน  ทรง  ตว 1บ น ป กติ  เสมอ จึง จะ  เบน การ. 
ปฏิบ ต เพือ ความ เบน อิสระ คือ หลุด พ VI ปใน ต" วฃอ งม, น เอง 

จง พยายาม เพ อ ความ หลุด พน  จาก ท กข ให้ ได้ อย่าง เดียว 

เท่า น น เถิด. 

ค รงทื  ๔ 
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บ ด้น  เวลา ได้ เวียน มา บรรจบ ครบ รอบ การ ประ ชม  เพื่อ 
หา รอ ใน การท ทำ ขอ ปฎิป ต เอา ชนะ  ต่อ ความ ทุก ข อ้น เบน 

ส่วน สำ ค, ญ และ ใหญ่ ยิ่ง กว่า สิ่ง อื่น  ทงห มด ใน ชีวิต  เพราะ ว่า 
ชีวิต ทุก  ๅ ชีวิต นน อยู่ ใน กอง ทุก ข.  การ ปฎิบํ ต ธรรม ก็ คือ จะ นำ 
ชีวิต ออก จาก กอง ทุก ข จาก การ เวียน ว่าย ตาย เกิด ให้ จง ได้. 

การ ปฏิบํ ตไม่ มี อะไร อื่น  นอก จาก จะ ผก ฝน จิต ใจ ให้ รูอ้กิ 
สภาพ ความ เบน เอง ของ ทุก สิ่ง ทุกอย่าง  และ ม่นก็ เบน วิธี เดียว 
เท่า นนที่ จะ แก้ไข ให้ หลด ไป จาก ธรรมชาติ ที่ ไม่ คง ทน เสีย เลย 
และ  เพื่อ ความ  หลุด พนํ ไป จาก  กลุ่ม อ้อน ของ  ความ ทุก ข นให้ 


ความ ทุก ขน  เบน โร คอน ใหญ่ ยิ่ง  แม้ นาย แพทย์ จะ ม 
ความ รู้ ความ สามารถ ดวย ประการ ไ, ด ๆ ก ตาม  ก็ ยไเ ไม่ สามารถ 
รก ษา โรค  คือ  ความ ทุกข์  ของ รูป  นาม  นิ ให้ หาย' ใต้ อย่าง 
เด็ด ขาด.  นาย แพทย์ สามารถ ใน การ รวิ าษา และ มี ยา เก่ง เพียง ไร 
ก็ ป้า บํด โรค ใน รูป  นาม  ได้ ขวด ราว  ๅ เท่า นิ น แต่ ว่า การ 

ปฏิบ่ ต ธรรม นิ น เบน การก วาด ล ไง โรค ได้ ทุก ชนิด  และ รวิ ไษา 
ให้ หาย ขาด จาก จิต ใจ ได้ จริง  ไม่ ตอง มาร ไาษ ากํน แล วรโ ไษา กน 


อีก ต่อ ไป. 


โรค ทุกข์ กาย  ทุกข์ ใน จิต นิ  มี อยู่ ใน เบญจ ขน ธทง หลาย 
ทวิ ถึ งก่ น หมด  ไม่ ว่า คน หรือ สต ว ก็ ตก อยู่ ใน ความ เบน โรค 
ทุก ข, กาย ทุกข์ ใจ  อย่าง เดียว ก้น ท ไนน  และ ไม่ มี วิธี ใด ที่ จะ 

แก้ไข ให้ รอด หลุด พน ออก ไป ได้  นอก จาก ดำเนิน ข่อ ป ฏิบํต 

ตาม แนว อริยมรรค  เพราะ ฉะ นํ้นผู้ ปฏิบ้ ต ตอง ปริ’ บปรู ง แนว. 

ทาง ของ ตน ให้ ถูก ต่อ ง จน  อาจ ที่ จะ  ท่า ลาย โรค  คือ ความ ทุกข์ 
ทุก ชนิด ให้ หาย ไป ได้. 

โรค ภาย ใน จิต ใจ  เบน โรค สำ ค่ญที่ สด สำ ก โพก ว่า โรค 

ทาง กาย  ความ จริง โรคทาง กาย แม้ จะ มาก มาย หลาย ชนิด  ก็ 


ยง มปร มา ณ นอ ยก ว่า' โรคทาง จิต ใจ มาก นก.  โรคทาง จิต ใจ นแม้ 

นาย แพทย์ จะ ประกอบ ยา ฃนส่ ก เท่าไร  *1  ก็ ไม่ สามารถ รก ษา หาย 

ขาด ไ ดัน อก จาก จะ ลม รส พระ ธรรม  การที่ ไดัดั ม รส พระ ธรรม จะ 

ทำ ให้ ชีวิต จิต ใจ พบ เข ไก ไ] ความ สด ชื่น  และ ความ ว่าง วาง เฉย. 

ยา ชนิด นไม่ ตอง ปรบ ปรุง ตว ยา อะไร  เบน แต่รู้ เขา ที่ จิต รู้ จิต ไว้ 

ไม่ ให้ จิต กระ สบ กระส่าย ไป กบ อะไร.  เมื่อ จิต สงบ ไม่ ด้น รน  ก็ 

จะ พบ เข ไก บ ความ ว่าง  จิต ที่ พบ ความ ว ไง ชนิด นใม่ มี อะไร เข ไ 
ไป รบกวน ให้ มน ด้น รน  กระวน กระวาย ขน ได้. 

สภาพ จิต ชนิด น ผู้ปฏิ บ ตจะ ได้ พบ ตาม กำ ลง การ ปฏิป ต 

ของ ตน  ๆ พบ แล้ว จึง จะ รู้ ว่า  ไม่ มี ยา ขนาน ใด สู้ ยา ขนาน เอก 

นได้  “ ยา ข นาน เอก  คอย าที่รู้ ความ จริง แลว' ไม, ยดถ อ 

ใน อะไร  ” แม้ กาย จะ ประ กอ บด ไย ทุก ฃล้ก เท่าไร ก็ ตาม ที่ 

แต่ จิต ย ไทร งตไ เบน ปกติ อยู่ ได้  ไม่ เบน ทุก ขไป ตาม กาย  เพราะ 

กาย นมีส ภาพ เบน ทุก ขท่า เดีย ว.  แม้ เรา จะ แก้ไข มน สก เท่าไร 

ม ไ^ ก็ย ไต ไ] ง เบน ทุก ข ไม่ สุด สน- 

เมื่อ ร้ค วาม จริง แล้ วิ  จึง ไม่ น่า กอด ร่ด้  ยึด ถือ  ไม่ น่า 

อา ล ไ] อาวรณ์  ร ปน อีก  ไม่ น่า เพลิด เพลิน หลง ไหล อะไร เลย 
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เพราะ ฉะ นนส ภาพ ของ จตท รู แจง ความ จร ง จง ม ปก ต วาง เฉย 

ต่อ ทุกขเวทนา ที่ บีบ คน  แม้ ทุก ซ์จะ รุนแรง  หรือ ไม่ รุนแรง 

ก เอา ทุก ขน1 น เบน สนาม รบ  หด รบ  ห่ดรู้ เรื่อย  ๆ ไป  จน กว่า 

จะ มี กำ ลไแ รง เหนือ ทุกข์  และ เหนือ สุข  เพราะ ถา ไม่ ชนะ ทุกข์ 

แล วก็ จะ ไม่ พน จาก ทุกข์ ไป ได้. 

การ ห สุด พน จาก ทุกข์ นืน  มี ละเอียด อยู่ ใน การ นืใน เมื่อ 

ผก หด ปล่อย วาง ทุกข์ ได้  จึง ไม่ ตอง ไป เชื่อ ภาย นอก.  ความ 

พน, ทุกข์ น น เบีน  บจจ บน ธรรม  อยู่  แลว  ” จึง ตอง  พยายาม รู 

ความ จริง  ให้ เหนือ สุข เหนือ ทุกข์ ไว้  ปล่อย วาง สภาพ ของ 

ความ ทุกข์ ให้ จง ได้  ผก กำ ล ไข อง ผาย นืให้ มาก ขน เสมอ  ก็ จะ 
พน ทุกข์ ได้ ตาม ลำ ด้บ. 

ถา จิต ใจ อ่อนแอ  ปล่อย ให้ ทุกข์ ท่วม ท่บ จน ไม่ สามารถ 

เพิก ออก ได้  ก็ จะ จม อยู่ ใน กอง ทุกข์ ไม่ สน สุด  ฉะ นืน  จึง ตอง 
กำหนด เข ไท ทุก ข แล่ ว ปล่อย วาง ทุก ฃไ  ถไผู้ ใด ปฏิบํ ต 
ได้ จริง  ก็ จะ ได้ รบ รส พระ ธรรม จริง  ๆ จะ ได้ พบ กบ ความ ปล่อย 

วาง อย่าง ซด เจน  ต่อ หน ไต่ อ ตา  และ จะ ได้ ร้ส ภาพ ของ รป นาม 
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ล วน  ๆ ชง เบน ของ เบน เอง ตาม ธรรมดา อยู ทุก ขณะ.  ฉะ น น 


ความ รู้  ความ เห น' ใน ชน นี่  จึง น่า เรียน  น่า รู้  น่า ศึกษา 

ทุก เมื่อ. 

กฎ ชอง ความ เบน ไป ใน กาย  มี ให้ เรียน ให้ รู้  ให้ ศึกษา 
อยู่ แล ว จึง ควร รบ เรย น ให้ รู้ เลย ก่อนที ชีวิต จะ แตก ด่บ ไป จาก 
โลก น เรา ตอง เรียน รู้ โดย การ ปล่อย วาง  ไม่ ยึด ถือ  จึง จะ 
หลด พน ออก ไป ได้  ตอง มี ความ  ระ มด ระ วง อย่าง  รอบคอบ 

เพื่อ ลุถืง จุด ปลาย ทาง  อ น ไม่ ตอง เรียน กล' บ อีก. 

เพราะ ฉะ น น ขอ ให้ ผู้ ปฏิบํ ต จง มี กำ ลง จิต ใจ ภาย ใน 

ให้ เข ม แซง  ที่ จะ เอา ชนะ ทุกข์ ท ไป วง อย่าง เด ด ขาด ให้ จง ได้ 

อยไ ใช้ เวลา ให เพลิด เพลิน หลงใหล ไป กบ อะไร  จง ใช้ 
เวลา ให้ สูง สม ด่า  ตาม ที่ ได้ พบ ความ จริง มา แล ว เรื่อย  ๆ เพื่อ 

จะ ได้ คืน คลาย  ความ กอด รด  ยึด ถือ ที่มี  มา แล วิ แต่  กาล ก่อน 

ฉะ นน การ ปฏิม่ ตจึง ไม่ มีหวิ ขอ มาก มาย  เบน การ ปฏิบํ ตสน  ๆ 
ชง มี วิธี ลด  ๅ ง่าย  ๆ เฉพาะ ใหดู ของ ท เบน เอง ใหป ระ จก ษ 
แก่ ใจแลว ไม, ยดถ อรูป นา มอน ไม่ มฅว ตน น เท่า น น.  นี่ 
เบน ขอ ใหญ่ ใจ  ความ ลำ คญ่ ใน วง การ  ปฏิบ่ ต ธรรม.  เพราะ 

ฉะ น1 น ซอ ให้  ผู้ ปฏิบํ ต จง พยายาม  ผก หด อบรม ให้  จิต ใจ ทรง ต* วิ 


ปกติ มี การ ปล่อย ว่าง  วาง เฉย  เมื่อ มี การ วาง เฉย ได้ เพียง ไร 

ก็  จะ โปร่ง โล่ง  สว่าง ไสว  ตาม ความ  เบน จริง  ที่ ได้  แจง  ประ จก ษ 
เพียง น1 น. 

เมื่อ รู แจ ไค วาม เบน จริง แล่ ว จิต จะ  คลาย  ความ ยึด ถือ 

ไม่ หลงใหล กอด ริด  รูป นาม เหมือน เช่น เคย อีก  เบน อ น ว่า 

ชีวิต ที่ ได้ ดำเนิน ขอ ปฏิบ่ ตม านน  ได้ เดิน ตาม  พระ อริ ย เจา ที่ 

ท่าน เดิน ไป  ขาง หน ไ บด นิ  เรา  ที่ ง หลาย จะ ได้  พยายาม เดิน 
ตาม ท่าน จน สุด ขีด เพื่อ ความ พน ทุกข์ เท่า นิ น จึง ตอง พยายาม 

บด ส่วน ที่ ไม่ ตอง การอ น เบน มายา  ซึ่ง เรา เคย สุ่ม หลง มน มา แต่ 
กาล ก่อน  ออก ที่ง เสีย ให้ หมด  จึง จะ ห สุด พน จาก ทุกข์ ได้ 

เด้ด ขาด. 

เพราะ ฉะ นิ น ผูปฏ บ0 ตจึง ตอง มี การ ปริ บ ปรุง ซึ่ง กน และ 

กน  มี การ ล่ง เสริม ซึ่ง กน และ กํน เพื่อ ให้ จิต ใจ เข มแขี ง เอา ชนะ 
ต่อ ความ ทุกข์ อยู่ เรื่อย  สุ  จง พยายาม ที่ จะ ช่วย ตํวเ อง  ให้ ชีวิต 
ลถืง จดหมาย ปลาย ทาง เสีย แต่ บด นิ เกิด. 


ค รง ท ๖ 
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วน น เบน วน  ประชุม  สำ หรํบ หมู่ ผูที่มี  การ ปฏิบ่ ต เพื่อ 

ความ พน ทกฃ็ ของ ตน เอง เบน ส่วน ใหญ่.  การ ปฏิบํ ต เพื่อ ความ 

พน ทุกข์  น เรา  จะ ตอง  ปรบ ปรุง  กํน ให้ อยู่ ใน  แนว ความ  สงบ ไว้ 
เสมอ. 

ความ สงบ  ภาย ใน จิต ใจ  เบน หล ว้า  สำ ค ญ ยิ่ง กว่า  อย่า งอน 
ถา จิต ใจ ไม่ สงบ แล วจะ ตก อยู่ ใน ทุกข์ ที ตอง ตน รน กระวน กระวาย 
ตลอด เวลา  การ ปฏิบํ ตจึง ตอง ทำ กน  อย่าง รํด ทุม  เพื่อ ไม่ ให้ 
จิต หน ไป ปรุง อะไร นอกลู่ นอก ทาง  ซึ่ง เบน ของ ปลอม  ของ 

เทีจ  ของ ไม่ จริง  ความ สงบ ต ไ] ง ให้ อยู่ ใน แนว ทาง ที่ ถูก ตอง 
โดย มี การ ส่ไว ร ระ ว ไ ไม่ ให้ จิต ตก ไป สู่ ความ คิด ภาย นอก  เพราะ 
เมื่อ จิต ตก ไป สู่ สภาพ ภาย นอก แสํว  ความ ไม่ สงบ ก์จะ ก่อ เรื่อง 

ขน โดย อา การที่ ตาม สง ขา ร ปรุง ไป  ซึ่ง ถา ไม่ หยด  หรือ หยุด 
ไม่ ได้  เรา จะ ตอง เหน็ด เหนื่อย  เพราะ ฉะ น1 น จึง ตอง อบรม 
ให้ มี หลว้ ไทร งตว สมื่า เสมอ  เพือ จะ ได้ รู้ ตน ฃวข อง สง ขา ร ที่ 

เริ่ม ปรุง ใน ระยะ แรก  พอ ก่อ อะไร ขน ก็ดบ  มน ใน ระยะ แรก 


การ ด' บใน ระยะ แรก ได้ ผลดี  ง ไย กว่า วิธี อื่น ส่า ปล่อย ให้ สไฃ าร 
ขยาย ต ไ ปรุง ออก ไป  จะ ตบ ยาก  ส่า ด บ ใน ระยะ แรก เกิด จะ มี 
ความ สะดวก สบาย เบน อ น มาก. 

การ ปฏิบํ ต ส่า เรา ส่อน เข่า ดูด ไน ใน  คอ ความ มตว ตน 
ซึ่ง เบน ผู้ ก่อ เหตุ ต่างๆ  อยู่ ด ไน ใน น น สำ ค' ญ กว่า อย่าง อื่น 
เพราะ  “ ต ไต น ” นํ้ก่อ เรื่อง ให้ ไม่ มี สน สุด  ความ มีด ไต น 

ทำ ให้ ต, อง รบ ผล ของ กรรมดี  กรรม ซิว  ความ มีตไ ทำ ให้ เกิด 
ความ ยุ่ง ยาก  เพราะ มีด ไกิมี ปรุง  ไม่ มีด ไ ก็ ไม่ มี ปรุง  มีด ไก 
มี เรื่อง  ไม่ มีด, วกิห มด เรื่อง  ตลอด จน มีด ไก มี อยาก  มีด ไก มี 
ทุกข์  ไม่ มีด ไก็ห มด อยาก หมด ทุกข์  ด ไน. 

ความ มีด ไต น เบน เหตุ ให้ ออก ร' บใน สิ่ง ต่าง  ๆ ร, บ ไว้ 

เบน ตน  และ  ริบ เอา เซน ของ ตน  ที งนเ บน ความ โง่ 

เพราะ มีแต่ ความ ยึด ถือ.  มีด ไต น ใน ขณะ ใด ก็มีค วาม ทุกข์ ใน 
ขณะ น1 นที นที.  เมื่อ ต ไต นส่ง์ ไม่ กุก ทำลาย ล ไง  จะ มี แต่ ความ 

ทุกข์ อยู่ รื่าไ ป.  จึง ควร พยายาม ปฏิบํ ต เพื่อ ทำลาย ความ มีด ไต น 
ใน เมื่อ มน จะ ออก ไป รบ เอา อะไร  ๆ. 


ใ®} ๗ 


ลอง เท ย บก นดูที หรือ ว่า  ^ การ มี ตวตํ อง เร่า รอน,,  กบ 
ไม่ มตว ไม่ ตอง เร่า ร้อน,,  นํ้น  อย่าง ไหน จะ ดี กว่า กน  ? ก็ 

จะ รู้ ได้ ว่า สภา พบ ไม่ มตไ ตน นนเ บา สบาย.  ถาม* นมี ขน มาก 

รอน มาก,  วุ่นวาย มาก,  ทุกข์ กระวน กระวาย มาก.  ฉะ นํน 
จึง ควร กวา ดล ไง ความ มีต่ว ตน  ออก ไป ให้  หมด ให้  เหลือ  แต่  รูป 
นาม ล1 วน  ๆ ไม่ มีตไ ตน ไร้ เจ ไข อง  มี แต่ ความ ทรง ฅว อยู่ 

เปล่า  ๆ แล ไก็ต่ บ สลาย ไป  ฉะ นํ้น อยู่ กน อย่าง ว่าง  ๅ เปล่า  ๆ 
ไม่ มีตไ เรา ต่วเ ขา ออก' ไป ร บดี กว่า  ตลอด จน แม้ โรค ภ ไ] ไข้ เจึบ 

เกิด ขน  ก็ เห็น ว่า เบน ตาม ธรรมดา ลืวน  ๅ ไม่ มี ใคร เจ็บ ใ, คร 

ตาย  คง มี แต่ บญจ ขน ธ เบน เอง ล ไน  ๆ เท่า น, น. 

เมีอ ถอน ตวต นอ อก แลํ้ว  จะ เบน ความ เห็น ทถูก 
ตอง  คอ เห็่น ไม มฅํว แล วจะ ได เห็่น ความ เบน ไป ใน 

บญจ ขน ธน  อ ยาง ประหลาด  คอบ ญจฃ น ธน ไม มตว 

ทจะ เอา อะไร เสัย เลย  เบน ชว ตอ สระ ล9 วน  ๆ ไม่ ตอง 
เก ลยด  กล ว รก  ชง  หรอ อยาก ได อะไร เพ อฅ ว, 

เพ อ พวก พอง ขอ งด ว*  แฅด ไน ไม มต วน เห น ยาก 


สำ หร่บ ผู้ ไม่ พิจารณา คิด คน ให้ ถถ วน ลกซ ง.  เม อ ทำ- 

ลาย  สำ งตํ ว้ตน ไม่ ได้  จึง ต ไ) ง ต่อสู้ อยู่ ใน ความ ทุกฃํ 

เพ อ หา อะไร มา ให้ แก่ ต VI ม่ร้จํ ก์จบ สน. 

ความ ทุกข์ ยาก  บีบ ค ไ; ทรมาน ท ไห ลาย ที่ เกิด ขน ก็ เพราะ 

ความ เห็น ผิด ว่า  บีตไ ตน ใน บญจ ข* น์ธ์น เท่า นไเ  ถ* า ถอน เอา 

ต ไต นอ อก เสีย แล* ว่  ดูที หรือ ว่า  จะ บี ทุกข์ เดือด ร่อน อะไร บ่าง 

หรือ ไม่  ? ความ จริง มน บี แต่ สภาพ เกิด  ๆ ตบ  ๆ เบีน ธรรมดา 

เท่า นน  ไม่ บี ใคร เบน เจ ไข อง ปกครอง อะไร ไว้ ได้ จริง  ๆ เลย. 

ความ ไม่ บีตไ ตน เบน ความ เบา สบาย เพียง ไร  ผู้ ปฏิป้ ตจะ รู้สึก 

ได้ เอง  ใน เมื่อ พบ ความ ไม่ บีต่ว  ไม่ บี อะไร ออก ร่บ  ไม่ มีด ไ 
เขา ตไเ รา ท ไหม ด. 

เมื่อ ผู้ ใด บี ดวง ตา เห็น ความ จริง ใน ระยะ นบ ไง แล ไ ก็น่บ 
ว่า ไม่ ผา ใน ดวง ตา ได้ ลอก ออก ไป  ผิดก' ปการ เห็น บีต่ไ ตน เต็ม ที่ 
ออก รบ เอา อะไร เบน ของ ตน เต็ม ที่  ชง เปรียบ เหมือน ถก' บด ตา 
มิด หมด  มืด ไม่ เห็น อะไร เลย  หลง ความ บีตไ ตน เลีย หนา แน่น 
เขา เหล่า น1 นจึง มี แต่ ความ ระทม ทุกข์ ไม่ สุด สน  เพราะ ไม่ รู้ 

ความ จริง  ทกข์ จึง ไม่ จบ ลง ได้  ฉะ น นก ารร้ ความ จริง จึง เบน 


เห มอน ถูก ปลุก ให้ ตื่น จาก หลบ  ความ ทุก ขทน กระวน กระวาย 
จะ ลด น ไย ลง เบน ลำ คืบ. 

ใน ด ไน มีดวง ตา เห็น ธรรม  มี แต่ ความ สงบ เห็น เบน ปกติ 
อยู่ เรื่อย  ๆ เรา จึง ควร มา มี ชีวิต ใน ด ไน นดีก ว่า อย่าง อื่น  เรา 

บอด มีด มอง ไม่ เห็น ความ จริง  หลง ไป ตาม สไฃ าร ปรุง มา มาก 

แล ไ บํดน จึง ไม่ ควร หลง อีก ต่อ ไป  ควร จะ ไข แสง สว่าง ภาย 

ใน จิต ใจ ให้ รุ่งเรือง สว่าง ไสว ตลอด เวลา ที่มี ชีวิต อยู่ ใน โลก. 

การ ปฎิบ ตก ไม่ มี อะไร อื่น  นอก จาก ปฏิป้ ตให้ เกิด ดวง ตา 
เห็น ธรรม  คือ  ความ จริง ข์น มา เท่า น น เอง.  การ ปฏิบํ ต ธรรม 
โดย การทำ ลา ยล, าง ความ ไม่ มีตํวิ ตน .นํน เบน วิธี ที จะ พ1 น ทุกข์  ได้ 
เรื่อย  ๆ โดย ไม่ ตอ งอ ไง กาล เวลา อะไร เลย จะ หลุด พน จาก ทุกข์ 
ได้ ด ไย การ เห็น ความ จริง ว่า  ไาก สง ไ ม! ดง ทน ถาวร  แล ว 
ไม่ ยดถ อ”  เท่า น น 

เมื่อ กล่าว ถงซ วิตป ฎิบํต ธรรม สร ม ๅ แลา  ตอ งม แนว 

ทาง ของ ตน เอง ทราบ ปี, ด ดร ย^ม เ3 ^ ทุก สง ม เหตุผล ใน ตน เอง. 
เห ต ผล ที ตอง แจง ประ จ กษก ค อ ทา ไม จง เห น รูป นาม เบน ตว 

ตน ตลอด เวลา  ?”  เมื่อ สืบ คืน ดู แจะ พบ ว่า  ที่ เห็น รูป นาม เบน 
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ตํว้ ตน ก็ เพราะ เหตุ เรา ยึด ถือ ต' วตน  เมื่อ เกิด มา จาก เหตุ เรา ยึด 

ไว้ จึง ต้อ์ง ดิบ ที่ เหตุ  คือ  ทำ ความ รู้ แจ ไ ใน สภาพ ของ รูป นาม ว่า 

เบน, เอง ล้วน  ๆ ไม่ มีต่ว ตน.  กำ รู้ ความ จริง ว่า  “รูป นาม ไม่ ใช่ 
ด' วตน จริง  ๆ แล ได วาม ทุกข์ จะ มี มา แต่ ไหน  ?”  ความ ทุกข์ มี 

ฃนก็ เพราะ ความ ยึด ถือ ว่า  มีต่ว ตน ใน รปนี่ ต่าง หาก. 


กำ เห็น ความ จริง ได้ แจ ไซ' ด ความ ทุกข์ ความ บบ คืน 

เพราะ ความ มีกํว่  มี ชอง ของ ต- วจะ ด' บ ไป.  ต่วผู้ ทน ทุกข์ ก็’ ไม่ มี 
ฉะ นใเ ตไผู้ ตอง การ ดิน ทุกข์ จึง ไม่ มี ไป ดิว้ ย.  การทำ ลาย ความ 

มติ ว ตน  เบน การทำ ลาย ติ น เงอ นของ ความ ทุก ข่า าง 
ปวง  ตรง เขา ทำลาย สมุฎ ฐาน เท่า น, น เรอ งอน ก็ห มด 

ไป.  เพราะ ฉะ นี่ น การทำ ลาย ทุกข์ ดิอง ทำลาย ที่ ตรง ต' วตน นี่ 

แหละ  ขอ ให้ ผู้ปฎิ ปติ จง พยายาม มอง เห็น สภา หก วาม เบน จริง 
ของ รูป นาม ล้วน  ๆ ขณะ ที่ยไ ไม่ มี อุปาทาน เช่า ไป ยึด ว่า  รูป 

ของ เรา  เวทนา ของ เรา  ตลอด จน ส* ญญา  สง ขา ร วิญญาณ 

ว่า เบน เรา เบน ของ เรา แกํ ว ความ ทุกข์ จะ มี มา แต่ ไหน เล่า  ? 

เพราะ ว่า สภาพ ของ ความ จริง  ได้ ยึนต่ ว, ให้ ดู อยู่ ตลอด เวลา  แต่ 


๓© 


เรา ไม่ ดู  ไพล่ ไป ยึด เอา มา เบน ล้วิ เรา ล้วเ ขา  เบน ของ เรา ของ 
เขา เสย  กวา ม ทุกฃ จึง มี มาด ลอด เวลา เหมือน กิน. 

เพราะ ฉะ น1 น ขอ ให้ พยายาม เห็น รูป นาม ใน สภาพ ความ 
เบน เอง ล* วน  1 แล้, ว วิถี ทาง ของ ท่าน จะ โล่ง โถง โดยออก จาก 

สภาพ ความ มีล้ว ตน ไป รู้ ความ ไม่ มีล้ว ตน ใน ล้าน โลกุตระ  ขอ 

ให้ วิถี ชีวิต ของ ท่าน จง ประสพ ความ ไม่ มีล้ว์ ตน เสีย แต่ บด น เถิด. 

ค รํ้งที  ๗ 

๑๕  มกราคม  ๒๔๙๔ 

การ ประชุม วน น เบน การ ประชุม ของ หมู่ ทมี การ ปฏิบํ ติ 
เพี่อ ความ รอด พ่น ของ ตน เอง.  การ ป กุบ ตชึง ได้ เบน มา อย่าง 

ราบ รื่น  ก็ เพราะ เหตุ ว่า  ทุก คน มี กิจ พี่ล้อ์ งก ระ ท่า เฉพาะ ตน 
ซึ่ง ต่าง คน ก็ ได้ รบ ผล ของ การ ปฏิ ปติ นา เบน ล่า ล้บ  การ ประชุม 
จึง จำ เบน อย่าง ยี่งพี่ จะ ได้ ปรึกษา ล้ก ร้อน ต านบี่ ได้ ปฏิป ติ นา  แล้ วิ 
ให้ ถูก ตรง แนว ทาง ไว้ เสนอ- 

เมื่อ จึต ใจ ไม่ ฟ่ง สร ไน ไป กบ อา รนก่ เกา ย นอก  อือ ติง อยู่ 

ใน ขอ ป กุบ ต เบน สวน นาก แกว  ก จะ ร ความ จร ง มาก ขน  เพราะ 
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ว่า ความ รู้ท เกิด จาก การ มอง เห็่น ความ จริง ใน ต" ว ของ มน 
เอง น ะ น ขยาย ฅํวอ อก ไป ได้ อย่าง กวาง ขวาง  จึง มี การ 

มอง เห นความ จริง ได้ ทน ท่วง ที  และ ความ สงบ ก็ จะ มี มาก ขน. 

เมื่อ จิต มี การ ทรง ต, ว เห็น ความ จริง อยู่ เซ่น น หล ไไ ความ รู้ 
จึง ทรง ตว อยู่ ได้ แน่น แพน  คือ มน จะ ไม่ หยิบ ฉวย เอา อะไร ขน 
มา เพลิด เพลิน  หรือ หลงใหล ไป ตาม อา รม ณ ภาย นอก.  ความ 
ที่ม่ นรู้ จก ริ กิษา ความ ปกติ, ใน ตํวฃ อง มน' ไว้' ได้ นน  นบ ว่า ได้ ทำ 
ความ ปลอด ภ ไ] ให้ อยู่ เสมอ  ซึ่ง ก็ เบน การ ละ กิ เลศ ใน ตํวเ อง 

พริ อม อยู่ ใน ทีนน เส รืจ  เพราะ เมื่อ จิต ทรง ตว อยู่ สมื่า เสมอ แลิว 
กิเลส หยาบ  ๅ จะ เขา ยา ยี แก1 สภาพ' จิต' ใจ ชนิด น ไม่' ได้  แม้ ได้ 

กระทบ ก่บผ่ สสะ  ที่ จะ ให้ ยินดี  ยิน รำ ย ก็ ไม่ มี พิษสง อะไร 

พอ รู้ ใน ระยะ แรก ก็ดํบ ไป ท นที  เพราะ ฉะ น นความ รู้ จริง จึง เบน 
เครื่อง คุ้ม ครอง อนต ราย ทีง ภาย ใน ภาย นอก ได้ ทุก เมื่อ.  ไม่ ม 
อะไร อนท จะ บอ ง กิน  อ น ตรา ย ได้  เท่า  กํบ  ความ รู้  จริง. 

ความ ร้จริ งอ' นนมี อำนาจ พิเศษ สง สุด  สามารถ ฑจะ นำ ชีวิต ของ 

ริ  '. 1.  ริ  ริ. .ริ 1.  " 

ผทจ มอ ยู  เนค วาม ทุก ข,  ความ รอน รน แระ วน กระวาย  เห ออก 

ไป พ่น ทุกข์  และ พบ ความ สุ ขอน แท้ จริง ได้. 
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ถา ผู้ปฎิ บ๚ ได้ อบรม ให้ มี ความ รัช น่ดน  ประ จก ษ แจง อยู่ 
ทุก เมือ แล ว ความ รัน นก จะ ไม่ นอกลู่ นอก ทาง มน จะ ตรง แน่ว 
ไป ลู่ สาน ติ  ความ สงบ ที สูง สุด ยิ่ง ขน ไป ทุกที. 

เพราะ ฉะ นน  การ ปฏิป ตทีเ บน ไป ใน ทาง น จึง เบน อ น 
เชื่อ แน่ ว่า เบน' ใ ป' โดย ถูก ติ อ งก ล อง ธรรม อย่าง แห้ จริง  คือ เบน 
ไป เพื่อ ความ เบื่อ หน่าย  คลาย กำ หน4 ดก อด รัด ยึด คือ ยิ่ง ขน. 

เมื่อ เกิด ความ เบื่อ หน่าย  คลาย กำหนด กอด รัด ยึด คือ 

จึง เบื่น ทาง ราบ รื่น' ได้ ผล เบื่ นที น่า ชื่น1 ใจ อยู่ เสมอ  คน เรา จึง ควร 
มา มี ชีวิต จิต ใจ อยู่ ใน ด้าน อบรม  ให้ เกิด ความ รู้  ความ ฉลาด 
สา มา รก ถอน ตน ออก ได้  โดย ไม่ ต ไ] งพื่ง พา อา ส ไ] สิ่ง ภาย นอก. 

เพราะ ฉะ น น การ ปฏิบ้ ติ ควร เบื่น ไป เพื่อ ความ โดด เดี่ยว  ที่ ตน 
จะ มี ชีวิต อยู่ ใน โลก น ไม่ ควร หยิบ ฉวย เอา ทุก สิ่ง มา เพลิด เพลิน 
หลงใหล  ควร มี ชีวิต ประพฤติ ปฦบ ตที่จ ะรัค วาม จ วิง ร่า 

น 4 ๆ จุ.  11  ; ข * *1 

ทุก ส่ง  ณ เลก  เม คง ท น ถ าว ร และ ล วน เบน มายา 
ไม่ นริ เพลิด เพลิน ทริลิ น, 

การ ร ความ จริง  ทำ ใหัเ รา ไม่ หวํง ที่ จะ หา สิ่ง ภาย นอก มา 
เบน ที่ พร  เพราะ .พบ ที่ พึ่ง ภาย ใน ตริ เอง แด้วิ  จึง ไม่ ส่าย ไป เอา 


อะไร.  บุคคล ที่ พบ ความ รู้ ไม่ เกี่ยว เกาะ จะ มี พยาน ใน ตน เอง 

ก่อน  ๆ เคย ยึด ถือ สิ่ง ภาย นอก ไว้ก่ เพราะ ไม่ รู  เมือ รู้ แล วก ไม่ 

เอา อะไร  จึง นบ ว่า เบน การ ผ่าน ขน  “การ ไม่ รู้ มา เบน การ รู้ 
เมือ มี ความ ฉลาด ขน  จึง ผ่าน ความ หลง ขน มา ได้  การ ปฎบ ต 
ก็ดิ อง เบน เห 3 รอน ผ่าน การ เบน เด็่ก  แล วก เบน หนุ่ม 

สาว และ เบน ผู้ใหญ่  ขน บาต ไม ลำ ดิบ. 

การ ปฏิบํ ตที่เ บน ไป อย่าง ราบ รื่น ถืคือ ได้  “เปล ยนเ อา 

ความ รู้ ผิด หรือ ความ ไม่ รู้ ออก ไป,’  หรือ  “เมื่อ รู้ ความ จริง ก็ 

ปล่อย ความ เที่จ ได้ เรื่อย  ๆ”  หรือ  “การ ปล่อย ความ เที่จ ได้ ก็ 
ดวย การ รู้ ความ จริง”  น น เอง. 

การ รู ความ จริง นทำ ให้ รู้สืก ว่า  ชวฅ ของ ตน 

ปลอด โปรง และ ราบ รน อยู่  จึง ควร จะ ตอง เดิน ไป ทาง น ทาง 
เดียว เท่า น1 น ไม่ มี ทาง อื่น จะ ดี กว่า  สูงก ว่า  เพราะ ทาง ที่ ออก 
ไป สู่ กระ แล ความ ทะยานอยาก น น ก็ ได้ รู้ รสดิ น มา มาก แล ว 

ล่วน แต่ มี รส ชาติ ขม ขื่น  เผด รอน ที่ ง นน  และ ตอง ดีนร นก ระ วน 
กระ วายอยู่ ใน ที่นน เสร็จ  เพราะ ฉะ นํ้น การที่ ผู้ ป ฏิบ่ต มา' ได้ รบ 
ผล ของ ความ เยือก เย็น  ก็ เพราะ ได้ ริ เห นความ จริง มา เบน ล่า ด บ 


จง กลา พูด อย่า งเบิ ดเผ ย! ด้ว่า  นอก จาก ความ สงบ แล ไ) ไม่ มี 

อะไร เย อก I ยน เท่า  ไม่ ม อะไร จะ ประเสริฐ เท่า. 

เมือ ผู้ ปฏิบ้ ต ได้ ปฏิบ ไ! ตไ ใบ้ อยู่ ใน วง ของ ความ สงบ ได้ 
แล ว จึง อาจ จะ เรียก รอง เพี่อ น เกด  แก่  เจึบ  ตาบ  ใบ้ 
มา ดู ได้ ด้วย  คือ มา พิสูจ นความ จริง ด้วย ตน เอง ว่า  ความ สงบ 

นน ใบ้ ผล เยือก เย์น เพียง ไร  เมื่อ ปรากฏ ผล แก่ จิต ใจ ตน เอง แล ไ 
จะ ได้ ไม่ ตอง เชื่อ ตา ม่ผูคื น. 

ผูปฏิ บต ไม่ ควร ปล่อย ชีวิต ใบ้ เร่  ร่อน  ไป  สู่  กระแส  ความ 

หลง ไห ลอน ไม่ รูจก จบ สน  คือ กระแส ของ โลก ที่ด้ องการ อะไร 

ต่อ อะไร กน มิรูจ ไาห ยุด หย่อน  แต่ ใน ผาย ธรรม มี เวลา หยุด พํก 

ได้ มี เวลา นง นอน ดู ภาย ใน คอ จิต ใจ ตน เอง ไป ได้ เรือ ย ๅ ซึง เบน 

การ ได้ พไ หาย เห นอ ย จิต ใจ ได้ มี โอกาส  หยุด  สาบ  เมื่อ  หยด  กร้ 
' 1 ๘ ,1'  ๘ 1 * 
ความ เท จ ความ จริง ได้  ถา ไม่ หยุด ก ไม่ รู้ จก ความ เท จ ความ 

จริง ว่า เบใ เอ ย่าง' ใร และ อะไร เมน อะไร กไม่ รู้  ต่อ หยุด จึง จะ รู้ 

ได้  ท ไ ภาย ใน ภาย ใ; อก  ต่อ จา กน น สภาพ ของ จิต ใจ กจะ มี 

แต่ วาง เฉย  ไม่ ยินดี  ยิน ร ไย ต่อ อะไร  เพราะ ว่า  จิต ทรง ตํว 


เห็่น ความ จริง อยู่ ใน ฅํวน่ น เอง  สิ่ง น แหละ  น่า รู้  น่า ศึกษา 
น่า ปฏิบ ตทุก เมื่อ. 

จิต ที่ ทรง ตว I หน ความ จริง า. นตว อย่าง แจง ชด  ชง ปล่อย 

? โว เอง ใต้  เมื่อ จิต ปล่อย ต ไ) เอง แล ว ศานติ สุข ก็มีข นอ ย่าง เบน 
เอง และ สมา เสมอ แท้ จริง  เรา จึง ควร ปรบ ปรุง จิต ใจ ให้ สงบ 

ว่าง  วาง เฉย.  ว่าง จาก การ กอด รํด  ยึด ถือ อะไร เสีย ท ไห มด 
ความ ว่าง ของ จิต ใจ มี อานุภาพ และ อำนาจ เบน พิเศษ สำ หร้บ  ผู้  ที่ 
ได้ ผ่าน พบ เบน สำ ตบ มา. 

อำนาจ พิเศษ น่  น่า อบรม เบน อย่าง มาก  ขอ ให้ หมู่ ผู้ 

ปฏิบํ ต จง พยายาม ให้' จิต ทรง ติ ว่อ ยู่' ใน ความ ว่าง เบน ปกติ อยู่ 

เสมอ เถิด  แล ไ ชีวิต จะ หลด พน จาก การ เบน อะไร  ๆ ท ไป วง 

แม้ ว่า  ความ เบน นํ้น จะ วิเศษ สูง สุด สก เพียง ไร ก ตาม  คือ ไร] มี 
การ รู้สึก ว่า เบน อะไร กน อีก ต่อ ไป.  เบน ชีวิต ที่ เบน อิสระ  พน 
จาก การ รอย ร ไต ไฃอ งม ไน อง ให้ มี ให้ เบน อยู่ ทุก เมื่อ. 

จง พยายาม อบรม ปฏิน่ ต ทำ ตริ ของ ต่วเ อง, ให้ มี โอกาส 

เหนือ ความ มี,  ความ เบน  จง ทุก ประการ เทอญ. 


*410) 

ค รง ท ๘ 

๓๐  มกราคม  เ6ปิ๔ 6 ๔ 

วน น เบน วน ที่เวื ยน มา ถึง การ ประชุม ซอง ผู้ ปฏิบํ ต เพื่อ 

ความ พน ทุกข์ โดย เฉพาะ ตน เบน คน  ๆ ไป  ซึ่ง เรา จะ ตอง มี 

ความ  รอบ  รู้ ใน จิต ใจ  ของ  เรา เอง  เบน  ส่วน สำ  ค ญ กว่า  อย่าง อื่น 
แต่ ก่อน เรา เคย ร้แ ต่ลี่ งอ ไน บน ภาย นอก คือ นอกออก ไป จาก จิต ใจ 
ของ ตน เอง. 

บด น เรา ได้ เปลี่ยน จาก การ ปฏิฟ้ ที่ เคย มอง  เคย รู้ แต่ 
ดาน นอก  ให้ เข ไ มาสอด ส่อง ใน ดาน ใน  ก็ จะ รู้ จก ความ เท จ 

ความ  จ รง  ใน จิต ใจ  ยง  ขน  โดย ไม่ ตอง  ออ นวย  น ขอ  รอง ต่อ 

พระ เจ ไอ งคืไ หน ให้ มา บน ดาล ความ รู้ ให้. 

การ ป/] บ’ ต ที่หไ น ขำ มอง ใน ดาน ใน น น ไม่ ตอง มี พิธีรีตอง 
เท ม่อน มอง ดาน นอก  ซึง ตอง หา อะไร มา เบน สิง พิจารณา  เพิอ 
ให้ ร้ทว กึง1 ใน สง น น.  ส่วน การ มอง ดาน ใน เบน สิ่ง ง่าย  เพราะ 
เพียง แต่  ยืน  เดน  นง  นอน ก็ กำหนด รู้ เข, า ที กาย  ที จิต.  เม อ 

กำหนด ร เขา ท จิต แล ว จะ 1ด พบ สง ท ไม เด ย ห บ เคย เห น และ 
การ พบ เหํน นน  จะ ได้ ความ รูอน วจต รพ ฝ็ดร ร ขบ เ^ม บ- 


การ มอง ด่าน นอก น1 น เมื่อ ไม่ รู้ เท่า ทํน อารมณ์  ก มี แต่ สิ่ง 
ชวน ให้ จิต ใจ หลงใหล ตาม ไป  จึง ซวน ให้ เกด ชอบ หรือ ไม่ ชอบ 
สลบ กน อยู่ เสมอ.  สู้ การ มอง ด่าน ใน ไม่ ได้  การ มอง ด่าน ใน น 
จะ ให้ รู้ ความ จริง ของ สิ่ง ท ไป วง แจ่ม แจ ไข์น  และ จิต ใจ จะ สด ชืน 
สว่าง ไสว ยิ่ง ข์น ตาม ความ รู้ จริง นํน  เพียง แต่ ให้ รู้ ความ จริง ไว 

ของ เท็จ ของ หลอก ก็ จะ ด่บ ไป เอง.  เพราะ มน, เบน ธรรมดา 

อย่าง นิน  แม้ ค วาม ก งว ล ใน การ บริหาร ร่าง กาย อํนเ บน สิ่ง 

จำ เบน  ก็ ยง เบน ไป อย่าง น ไ] ย ๆ สน  ๆ เพราะ ความ รู้ ภาย ใน 
นนแ หละ ที่ จะ บง คบ จิต ใจ ให้ อยู่ ใน กรอ บวง  ไม่ เห็น สิ่ง ภาย 

นอก เบน สิ่ง มี สาระ ส0 าคญ กว่า ภาย1 ใน  เพราะ ม่นเ บน สิ่ง ที่มี 

กฎ สำ หริ บ ตว มน เอง ทไ นน  ทํ้ง ภาย นอก ภาย ใน. 

ถา เรา จะ ใช้ ชีวิต ใน แนว ทางอย่าง น บาก บน มุ่ง ไป แต่ ทาง 
น พระ นิพพาน ก็ จะ หนี ไป ไหน ไม่ พน  จะ คอย ด่ก กน หนำ 

ขวาง หนำ เรา อยู่ เสมอ  เพราะ ฉะ นีนอ ย่าง ไร เรา ก็ ตอง เดิน ใกล้ 
พระ นิพพาน เขา ไป ทุกที  จน กระทง พบ พระ นิพพาน น น เอง. 

การ ปฏิบ ต ตาม แนว น เบน การก วาด ลาง เอา ความ ทุกข์ 
ออก ไป ได้ ทุก  ๆ ระยะ  จน กว่า จะ เขา ถึง ขน สด ท ไย เพราะ การ 


๓๔ ะ, 


พิจารณา หา เหตุผล ของ ตน เอง น2 น ย่อม ได้ รบ ผล ตาม ทาง ที่ ผ่าน 
ไป  จน รู้ เหตุผล ด้วย ตน เอง โดย ไม่ ลง ส ใ] ว่า  จะ มี ทาง ไหน ที่ดี 
กว่า ที สูงก ว่า  เพราะ ฉะ นิน ปฏิปทา น จึง ยืน ย่น ความ จริง 

อยู่ เล มอ 

บ ด้น  เรา ได้ พยายาม ดำเนิน ตาม แนว ความ จริง โดย เต ม 
ความ สามารถ อยู่ เสมอ  เรา จะ ตอง ไม่ ค ว่า เอา งาน ภาย นอก เขา 
มา  ทำ ให้ งาน ภาย ใน เสย ไป  ผู้ ปฏิบ ใ! จึง จ0 าเ บแด้ อง หลีก เรน 
อยู่ ตาม ลำ พไ  และ' ใน หมู่ ผู้ปฏิ บํต ด้วย กา เก ต1 อง พยายาม ส่ง เสริม 
ซึ่ง กน และ กน โดย ไม่ อวด แย่ง แข่ง ดี.  ต, ว ความ อวด แย่ง แข่ง ดี 

น น เบน ด้ว มายา ที่ หลบ ซ่อน อยู่  ซึ่ง จะ ตอง คอย ขยมี นิ อยู่ เสมอ. 

การ ดำเนิน ขอ ปฏิบํ ต ตอง เดิน ไป ใน ทาง สายกลาง อนิเ บน 
ทาง ที่ ถูก  คือ ไม่ ดำเนิน ไป ใน ทาง กาม สุข่ล ลิ กา นุ โย ค อน 

ประกอบ ตน ด้วย ความ สุข ทาง กาม  หรือ  เบน ไป ใน’ ทาง 
อตต กิ ลม ถา นุ โย ค คือ ประกอบ ความ ลำบาก คบ แคน  ทรมาน 
ตน เปล่า.  แต่ ทว่า ตอง ดำเนิน ไป ใน ทาง มีซ่ณิ มา ปฏิปทา  ด้ง ที่ 

เรา ทงห กาย ได้ ทำ กนิอ ย น.  การ ป/] ปต เพอด วาม รูจ รง เห น แจง 
นไเ  ตอง ไม่ ติด อยู่ ใน สุข และ ไม่ ประกอบ ด้วย ทกฃ  แต่ เบน ไป 


เพือ ความ ปล่อย วาง  ไม่ ยดถื อทง สุข  ทไ ทุกข์.  ถา พลาด จา กน 
แล่ ว ชีวิต จะ ตก อยู่ ใน โอฆะ ไม่ พน ทุกข์ ไป ได้. 

ภาระ ภาย นอก น1 น เรา ก็ ได้ I ค ย หลงใหล กน มา นาน แล่ ว 
บํดน ควร จะ สร่าง จาก เมา  อ น เกิด จาก การ รู้ เห็น ใน ภาย ใน  ชง 
เบน ของ รู้ ได้ ดวย ต น เอง.  ผู้ อื่น จะ ทำ ให้ รู้ ไม่ ได้  ฅ วาม รู้ ภาย ใน 
ที่ เบน กฎ เห็น ชํดิ  ๆ มี อยู่ ว่า 

^ สิ่ง ท ไห ลาย  ไม่ เที่ยง,  สิ่ง ท ไห ลาย เบน ทุกข์,  สิ่ง 

ท ไป วง ไม่ อยู่ ใน อำนาจ บง คบ ฃอร่ องของ ใคร  เพราะ ไม่ มีต ไ) 

ตน.  ” น2 น' ได้ มี พร อม อยู่1 ใน บจจ บน น. 

เรา จง ควร หยุด ดู ให้ รู้ ว่า  เบญจ ขน ธที่ง หลาย เบน ไป ตาม 
อำนาจ ธรรมชาติ แท้ จริง  แต่ ก่อน เรา ไม่ รู้ จก ม็ใา จึง หลงใหล ว่า 
ม* น เที่ยง  มน แน่ นอน  มน เบน สุขอยู่ เสมอ.  บ่ ดนเ รา ได้ มี 

เวลา หยุด พก  ได้ เห็น ความ จริง ของ เบญจ ข, น ธฃน บ่าง แล่ ว จึง 
พบ เข ไก บ ความ ว่าง โปร่ง ใน จิต ใจ มาก ขน เบน ลำ ด บ.  ถา ผู้ 

ป ฏบต พาก น เดิน ทาง ลด ตรง เช่น น โลก จะ เย็น ลง ตไ ครึ่ง  ฅไ 

ค่อน  ซึ่ง ถา ผิด ตรง ก่น ขาม จา กน  คน จะ พาก น เอา อะไร ต่อ 

อะไร อยู่ มิ หยุด หย่อน  โลก จึง ตอง สุก โพลง  ๆ อยู่. 


๙ ๑ 


ขอ ให้ ธรรมะ  อ นพ ระ ผู้ 34 พระ ภาค ประกาศ ไว้ ดี แล, ว 

จง ปราก ฎ อาบ รด จิต ใ. จ ซอง สรรพ สํตว ทํงห ลาย  โดย ที่วถึ งก น 

เทอญ. 

ศร งท  ๙ 

๖ กุม ภา พน ธ ๒๔๙๔ 

วน น เบน วน ประชุม  สำ หรบ หมู่ ผู้ปฏิ บิต เพื่อ ความ สงบ โด ฎ 
เฉพาะ  ใน การที่ ผู้ปฎิ บํต ต่าง มุ่ง ที่ จะ ทำ ความ สงบ ให้ บํง เกิด ผลดี 
แก่ ตน นน  เพราะ รู้สึก ได้ ว่า  ไม่ มี อะไร อื่น  ที่ จะ เบน ของ ดี 
กว่า น หรือ ประเสริฐ กว่า น นอก จาก ความ สงบ แลว  ไม่ มี 
อะไร จะ ให้ ความ สด ชืน เยือก เยืน อ ไน เท่ จริง ได้  เรา จึง ต่อ งมี 

งาน  คือ ความ สงบอยู่ ทุกวน ทุก เวลา.  เพราะ ถ ไหล, ก ของ ความ 
สงบ มี ประจำ อยู่ แล ว ผู้ ปฏิป ตก จะ รู้ ผล ของ ความ สงบ ได้ เอง ว่า 
ความ สงบ  รู้ กาย  รู้ ใจ  มี ผล เพียง ไร  เบน บจจ ตต่ง  เฉพาะ ผู้ 
ปฏิบ้ ตจะ รู้' โต้ ด้วย ตน เอง เท่า น น. 

การ ปฏิบ่ ต ที่ รวบ รด เอา ขอ ปฏิบํ ตให้ สน  า กคือ  ใ ท 
กา ข รู้จฅ  ไวเ รอย  ๆ.  เบน ขอ ปฏิบํ ตที่ ใคร  ๅ ก สามารถ 


* 
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ทำ ได้ โดย ไม่ สุด วสย  เพราะ เพียง แต่ ให้ รู้ กาย รู้ ใจ ไว้.  เมือ ม* น 
ไม่ ไหล เรื่อย ไป ตาม อารมณ์ ภาย นอก มี ความ รู้ อยู่ ที กาย  ที จิต 
อ น เ บน หล* กแ เลว  ก สามารถ จบ มายา ของ สไ ขา ร ปรุง ได้. 

เมื่อ รู้ จิก มายา แล ว ก็ ไม่ ควร หมาย มน และ ยึด ถือ ไว้  แต่ 
ควร ดู1 ให้ รู้ ชด แจ่ม แจิ งถึง ความ ที่ มน เบน ของ เกิด เอง  คบ เอง 
อยู่ เรื่อย  ๆ.  สิง ท เกิด เอง  ดบเ อง นั้น  มน ทรง ฅ็วฃ องม่ น 
เองอยู่ โดย เฉพาะ  ไม่ ต่อ ง ไป ทำ อะไร กบ มน  เพียง แต่ ดู 

ให้ เห็น ความ จริง ชด ใจ ก็ จะ เกิด ความ เบา สบาย ใน จิต เบน อย่าง 
มาก  เพียง ด ให้รื่ ให้ เห็น  แล ว ไม่ ยึด ถือ สภาพ ที่ เกิด  ๆ ดบ  ๆ 
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เท่า น น นอ กน นก  เม มบญ หา ยุง ยา กอ ะ [ร. 

การ ได้ รู้ต่น เงื่อน ของ ความ จริง  คือ ความ เกิด เอง ด* บ เอง 
นน  ทำ ให้ หมด บญ หา ที่ จะ แก้ไข  ฃอริ อง ให้ ได้ อย่าง ใจ  ตลอด 
จน ไม่ เพลิด เพลิน ใน อะไร  ไม่ ไหล ไป ตาม อะไร  เพราะ ม1 น เบน 
มายา  แม้ สไฃ าร จะ ปรุง ล่อ ลวง ให้ เห็น เบน คืเบ นชื่ว อย่าง ไร 

เรา ก็ ไม่ เชื่อ ม่น  รู้ ว่า มน เกิด เอง  ด* บ เอง ไว้ เรื่อย  ๆ เหมือน ดํบ 
ไฟ ใน ระยะ ตน  ย่อม ด็บ ได้ ง่าย  แต่ ถา เรา ทา เชื่อ มา ใส่ ให้ 

ลุก โพลง  ๆ แล วจิ งด บ ต่อ ภาย หล ไนํ้น มน ยาก และ เสีย เวลา มาก. 


หล ก สำ หรบ พิจารณา คิด คน  ให้ รู้ ความ จริง มือ ย่อ ย่าง 
ผา 


ฟ้  อนิจ* 
เวทนา  อนิจ จา 
ส ณฺญา  อนิจ จา 
สง ขา รา  อนิจ จา 


รูป ไม่ เที่ยง 
เวทนา ไม่ เที่ยง 
สํ ญ ญา ไม่ เที่ยง 
ส ไข าร ไม่ เที่ยง 


วิณฺณ าณํ  อนิจฺ จ0  วิญญาณ ไม่ เที่ยง 

เม่อ รู อย่าง น จน ซด เจน ใจ  กจะ ไม่ ยึด ถือ เบญจ ข นิ ข 

อนิ ไม่ เที่ยง นิ น เมือ ไม่ ยึด ถือ กไม่ มี ความ ยุ่ง ยาก เท่า นิ น เอง 

ม นิจ ะ ยุ่ง ยาก กบ อะไร ที่  ไหน อีก เล่า  เพราะ รู้ แจง ว่า มนิ เกิด  ๆ 
ตบ  ๆ เบน ของ ประจำ โลก  ใน ที่ สุด ม นิ ก จะ ดนิไ ปที่ง หมด  เรา 
จง ไม่ ห วิง  ไม่ มุ่ง หมาย เอา ความ เที่ยง  คง ทน  เบน ตริ ตน ใน 
สิ่ง เหล่า น น ค่า ที่' ได้ เห้น ซํดถื ง ความ ด บ ความ ว่าง เปล่า  ความ 
ไม่มื สาระ แก่น สาร ของ สิ่ง เหล่า นน  จึง ไม่ ห วิง อะไร ใน สิ่ง ที่ 


เบน’ ไป ตาม กฎ เก ณฑข อง มายา ล’ วน  ๆ. 

ถา ผู้ ปฏิบํ ต มา มืขนิ ปฏิบ นิรู้จํ กลด ตรง ตาม คำ สอน ที่มื ไว 
แล1 ริ  โดย การ พิจารณา ดู ความ ไม่ เที่ยง ของ รูป  เวทนา  ส ญญา 


ส ไ ขา ร วิญญาณ  ซึ่ง รวม ความ ให้ เห็น ใน สภาพ เกิด  ๆ ตบ  ๆ 
ของ นาม รูป เท่า นี่ น.  จิต จึง ไม่ ไหล เรี่อ ย ไป เอา อะไร  ถา พลาด 
จาก หล ไ ไน  มน จะ ไหล ไป ตาม สไ ขา รอน เบน มายา  จน ไม่ 

สามารถ หยุด ได้. 

การ ปฏิ บิต ธรรม  รวม ความ ว่า  ให้ รู้ เท่า รูป นาม หรือ 

ขน ธ ๕ ตาม ความ เบน จริง นี่ เอง.  บดนี่ เรา ท ไห ลาย ได้ มี โอกาส 
มา อยู่ ใน สถาน ที่  ที่ ไม่ คลุก คลี  มี แต่ ความ สงบ  อ น เบน 

เห ต ให้ ดำเนิน ฃอป ฏิบํต ไป โดย ราบ รื่น.  เรา ท ไห ลาย จึง ตอง 

พยายาม ที่ จะ กวา ดล กง ทุก สิ่ง อ ไน บน มายา ออก ที่ง  ให้ เหลือ แต่ 
กาย เปล่า  ๅ จิต ว่าง  ๅ ไม่ เกย ว เกาะ กิ บ อะไร. 

ถา ใคร มี การ ครอง ชีพ ได้ อย่าง นี่  จะ มี แต่ ความ เบา สบาย 
ทุก เมื่อ  และ ม่นิเ บน บจจิ ต ตง  เบน ของ รู้ ได้ เฉพาะ ตน  เพราะ 
ฉะ นี่น จึง ควร รู้ จิต ที่ ไม่ เกี่ยว เกาะ กิ บ อะไร ให้ มาก  ยุ.  ความ 
พ น ทุก ข กอ ยู่ทไ ม, เอา อะไร น่นเ อง  ดูกี่ส บาย ดี  จะ มี แต่ 
ความ ปลอด โปร่ง โล่ง โถง จิต กิจ ะ ทรง ต่วเ บน ปกติ  ร้จิโ ไต ว เอง 

อยู่ เรื่อยๆ  ไม่ มี ความ ยุ่ง ยาก กิ บ อะไร  อยู่ ไป อย่าง สบายๆ  รวม 
เรียก ว่า  “อ ย่อ ย่าง' จตเ บน อ สระ จาก ความ เกย ว เกาะ 


สม เด จ พระ ผู้ ม พระ ภาค  ได้ ทรง ช ทาง ให้ ผู้ปฏิ บ้ ตตง อยู่ 

ใน สรณะ ทง  ๓ คือ  ให้ ถึง พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สง ฆ 
ด ไย จิต ใจ ที่บริ สทธ ผุดผ่อง  ให้ มี สรณะ ด ไย ความ รู้ ภาย ใน 

ไม่ ใช่ ภาย นอก  เมื่อ รู้ เข้า ที่ จิต จน จิต ปล่อย ต, ว เอง ว่าง แล ไ 
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สรณะ ก มอ ยู ทน นต งอ ยู ทน นพ รอม เส ร จ เพราะ ฉะ นน  การ 
ปฏิบ ตใน สาย  ซึ่ง มี การ เห้น สภาพ เบญจ ขน ธ็ ตาม ความ เบน จริง 
จึง เบน ทาง ล ไต รง สน  ๆ โดย เฉพาะ ให้ รู้ เข้า ที่ กาย  ที่ จิต เท่า น น 
ขอ ให้ ผูปฏิ บ8 ตจง พยายาม รู้ กาย รู้ จิต ไว้ เรื่อย  ๅ แล ว ความ รู้ ของ 
ท่า นก จะ แหลม คม  ใน การ ที จะ รู้  จะ เหนอะ ไร ๆ ได้  อย่าง ทะ ล 
ปรุ โปร่ง  ยิ่ง ขน เสมอ. 

เมื่อ จิต ทรง ตไเ บน ปกติ อยู่ เสมอ  ไม่ ไหล ไป เอา อะไร 

เพราะ ความ  รู้นน  คอย ทำลาย  สิ่ง ที โผล่ ขนม าเรื อง ราว จึง ไม่ มี 
หรือ มี ขน ไม่ ได้ เพราะ  ความ รู้ เกิด เท ไก บ ความ รู้ ดํบเ รอง 
จง! ม, ม ถา รู้ ความ เกิด มากกว่า รู้ คบ ของ ข้น ธ จะ มี เรื่อง 

ย่ด ยาว.  ฉะ น น เมื่อ ย่อ ข้อ ปฏิบํ ต หรือ รวบ รวม เอา ความ รู้ 

ที่ งห มด' ให้ มา รู้ที่ กาย  ที่ จิต  ก สามารถ รู้ จก ที่ เกิด  ที่ ลบ  ฃอา 
ส ไข^ าร ตาม ความ เบน จฑ ได้ จริง  ซึ่ง เบน การ หยุด ไหล  หยุด 


วิ่ง ไป  เอา อะไร ได้ เอง  โดย ไม่ มี พิธี  หรือ สิ่ง ลึก ลบ แอบ แฝง 

ไม่1 ให้' ใคร ร้แจึ ง ได้  คือ  มน มีทว ไป แก่ ทุก  ๆ คน เซ่น น นอก จาก 
๒ ร จะ รู หรอ เม รู เทา นนเ อง. 

ถไ ใคร รู้ ความ จริง  ความ ทุกข์ ก็ ลด นอ ยล ง จน กระ ทวิ่ พน 
ทุกข์ เด็ด ขาด  ถา ไม่ รู้ ความ จริง  ก็ ตอง ทน ทุกข์ ตลอด' ไป  ซึง มน 
เมน กฎ ตาย ต ไอ ย่าง ตรง กน ขาม  ใคร จะ กลบ เอา ความ จริง เบน 
ความ เท็จ ไป  หา ได้ ไม่  หรือ จะ กล! แอา ความ เท็จ ให้ เบน 

ความ จริง ก็ใม่ ได้ เซ่น เดียว กน. 

เพราะ ฉะ น น ผูปฏิ บํตก็ คือ ผูทีรู้ ท็งค วาม จริง และ ความ 
เท็จ พรือ มก น ไป1 ใน ต่วเ อง เส รื จ แลไ ใคร จะ ไป หลง ความ เท็จ 
ได้  ใน เมื่อ ผัน น’ ได้ รู้จํก ความ จริง อย่าง แจ่ม แจง แล, ว และ ผู้' นไเ 
ก็ เคย ได้ ฝาน ความ เท็จ มา มาก ต่อ มาก  จึง เข์ด หลาบ ต่อ ความ 

เท็จ มาก ขน  สูง ชน เบน ลำ ด บ จน ใน ที สูด ไม่ หลง ความ เท็จ อีก 
เพราะ ความ รู้ ของ เขา แหลม คม ขน ทุกที  จึง สามารถ ท็งค วาม 

เท จ ได้ อย่าง เด็ด ขาด. 

นี่ จะเ หน ได้ ว่า  การ ปฏิบํ ต ธรรม แท้ น1 น มี ผล มาก เพียง ไร? 
และ การ ป/} บ่, ต ชนิด งม งาย  จะ ได้ รบ ผล เบน ความ พน ทุกข์ ได้ 


อย่าง ไร  ? ใน เมือ ผู้ ปฏิน่ ต ย ไ' ใม่ รู้' ว่า อะใ ร จริง  อะไร เท จ เช่น น 
ถา รู ความ จริง ง ภกฃ นก ย่อม เบือ ห น่าย ต่อ ความ เท็จ มาก เข้า  ใน 
ที สุด ก ปล่อย  วาง ทุก ส์ง ได้ เอง เรือ ย ๆ ไป  เหมือน คน เคย จํบ ไฟ 
มือ พอง, ใน ค รง แรก  เมื่อ เผลอ ไป จบ เขา อีก  จะ รู้สึก กล1 ว และ 

เข็ด  ไม่ กล่า แตะ ตอง ไฟ น นอก  ฉะ นน  การ รู้ กาย รู้ จิต ให้ ถูก 

ตอง ตาม ความ จริง เสีย ก่อน  แล รีรู้ ทุกข์ รู้ โทษ มาก ขน  จะ ไม่ เสึย 
เวลา ใน การ ปฏิ บต คือ ไม่ ตอง เรียน ตำรา มาก  เพียง แต่ รู้ หล ก 

แล วลง มือ ปฏิบํ ตทํ นที  ก็ จะ ได้ ผล คุ้ม ค่า กํบ เวลา ที่ ล่วง ไป.  ตาม 
ธรรมดา เรา มก จะ เรียน อ่าน พง  พูด ก่น มาก ■ๆ  แต่ ยไ ไม่ ลา มือ 
ปฏิบ่ ต จึง ไม่ ใคร่ ได้ รบ ผล ปฏิบ่ ตอ ย่าง เต ม ที่. 

บด้น  เรา ท ไห ลาย ได้ มา อยู่ ใน ที่ เก็บ ต่ว เงียบ  การ ปฏิบํ ต 

นบ ว่า' ได้ ผลดี ตาม ลำ ด* บ มา  เพรา ะมื การ หยุด พก มากกว่า การ 
วิ่ง' ไป เอา อะไร ต่อ อะไร นี่ เอง  เรา จึง ได้ รบ ผล ของ ความ สงบอยู่ 
เสมอ.  ทกสิ่ง ที เคย พอ อก พอ ใจ  มาบ ด้น ค่อย  ๆ จด จาง จาก สิง 
เหล่า น น และ การ ปฏิป ตอ บวม อินทรี ย ทำ ให้ เกิด ความ รู้ ใน 

สิ่ง ที ไม่ เคย รู้ มา ก่อน  ได้มื ความ รู้ อย่าง แจ่ม แจง ว่า  4เ ของ ทุก สิ่ง 
ล่วน เบน มายา  ลน บด ม' งีค วาม จริง อยู่ ที่ ว ไป.  ” 


คา วา  มายา  หมาย เอา ความ ลวง หรอ ความ หล งอน 

ไม่ รู้ ความ จริง ใน ต, ว เอง เบน มายา ภาย ใน,  และ เบน ต้ว ก่อ ให้ 
หลง  มายา ภาย นอก ทไ ไป อีก ต่อ หนึ่ง  ถา จะ ศึกษา แต่ ภาย นอก 
ผู้ ศึกษา ต่อ ง เสีย เวลา มาก  หรือ บาง ที อาจ ตาย ไป เสีย ก่อนที1 จะ รู 
ความ จริง ที ว ถึง.  เพราะ ฉะ น น จึง ควร ใซ เวลา ทีมี อยู่  รืบ ศึกษา 
ให้ รู้ จ, ก มายา1 ใน ขน' ใน  คือ ความ หลง  ให้ รู- จก ต่วเ อง เสีย ก่อน 
ดี กว่า  และ เบน การ ง่าย กว่า การ ศึกษา ภาย นอก  ที ว่า ง่าย ก่ 

เพราะ ม่นมี อยู่ ให้ เรา ศึกษา ทุกอย่าง  โต ใ!' ใ;: ต้ฆง ลง ทุน อะไร 

มาก มาย  เพียง แต่มี เครื่อง อุปโภค  บริโภค อย่าง ง่าย  ๆ ก็ พอ 
แล ว คือ มี ชีวิต อยู่ อย่าง ง่าย  ๅ มน ก็รู้ค วาม จริง  ความ เท็จ ไต่ 
อย่าง ง่าย  ๅ เหมือน ก่น  เพราะ ความ ต่อ ง การ น อยนึ่ น เอง  เรา 
จึง ค่อย รู้ จก ความ จริง ชนิด ทีต่ว มน เอง ไม่ มีด วาม ต่อ ง การ อะไร 
ถ ไย ไม ความ ตอง การ อะไร อยู่ พง รู้ เถิด ว่า  ม ไ! ย งม มายา 
แฝง อยู่. 

การ ศึกษา การ ปฏบ ต ธรรม  จึง ตอง ตรง แน่ว เข ไ ไป กำ จด 
มายา ภาย ใน  ต้อง ปรํบ ปรุง ให้ มี ความ รู้ กาย รู้ จิต ไว้ เสมอ  อ ไ แบน 
เครื่อง ทำลาย มายา ที ง ภาย นอก  ภาย ใน ได้ ใน ต่วเ อง.  ซึ่ง ใน 


ทสุ ดก ตอง ป ลอย ความ คด ความ รูทง หมด  เพราะ จะ คด  จะ 
เอา ไป ให้ ใคร  ใน ที สุด มน ตบ หมด ไม่ มี อะไร เหลือ  มน มี แต่ 
สิ่งท่ ไม่ ม อะไร ปรุ งม ไน ท่าน น. 


ครํ้ง ท ๑๐ 


๑๔  กุม ภา พ่น ธ ไ® ๔ ฟ ๔ 


วน น เบน วน ประชุม ของ ผู้ปฏิ ม่ตเ พอ ความ พน ทุก ข ตาม 
เคย  เบน วน ที,' ได้เ บด' โอกาส ใน การ หารือ  และ อธิบาย ธรรมะ 
สู่กํน พง  เพื่อ เบน การ รุ่งเรือง บ ญญา  จึง เบน การ จำ เบน อย่าง 
มาก  ทีผูป ฏิบํต ควร จะ ได้ ยิน ได้ พง  และ แลก เปลี่ยน ความ รู 
ชง กน และ ทน. 

ความ รู้ ที่ ได้ จาก การ ผ่าน ป/] บ ไ ตมา เบน ล0 าดํบ  เบน การ 

แสดง ผล ให้ รู้ ว่า  ราย ได้  ราย เสีย มี อย่าง ไร ใน ชีวิต ประจำ วน 
ของ ผู้ ปฏิป้ ต แต่ ละ คน  เพราะ ชีวิต ประจำ วน ใน การ ปฏิน่ ต 

ธรรม น น เบน งาน ประณีต อย่าง ยิ่ง  คือ  ตอง พินิจ พิจารณา 
ใน สภา ว ธรรม อ น ละเอียด ท ไรุ ป ธรรม นามธรรม  โดย ไม่ ตอง 


(ะ 


ใช้ กลอง ขยาย อย่าง ดำ น ว ตถ ภาย นอก  หรอ แม้ ใช้ กลอง ขยาย โ! 
ไม่ อาจ เห็น ได้  เพราะ มไเ ละเอียด และ ประณต มาท กว่า สิง ใด 

ท, ง สิน. 

ผู้ ที่ ดำเนิน งาน ผาย น จึง ตอง ยอม  สละ เลิก การ งาน 

ภาย นอก  เพื่อ ดำเนิน งาน ภาย ใน ให้ ละเอียด ลึก ชง  เพือ 

ความ ร้แจึ ง เห็น จริง ของ ตน เอง.  การ งาน ทาง ผาย ปฎิบํ ต ธรรม 
เบน งาน ประณีต เพียง ไร  ผู้ ป ฏิษิต ตอง รู้สึก ได้ ดี  ถา ยิ่ง' ได้ รู้แ จึง 
เห็น จริง ใน สภา ว ธรรม แล ไ กจะ พบ ความ ละเอียด ประณีต 

ความ สงบ ภาย1 ใน จิต ยิ่ง ขน ตาม ลำ ด บ. 

เพราะ ฉะ น น ธรรมะ จึง เบ็่น ของ ลึก ลบ  สำ หรบ คน 

บาง จำพวก  ที่ยไ มอง' ไม่ เห็น ความ จริง  เขา จึง มี แต่ ความ ระทม- 
ทุก ข เพราะ ยง ไ ม่มีบ ญญา  ที่ จะ กวาด ลาง เอา ความ โลภ  ความ 
โกรธ  ความ หลง  ให้ เบา บาง ไป  ไม่ ม่เว ลา หยด  พก1 ให้ เห็น 

ความ จริง ด ไ! ย การ ดำเนิน งาน ภาย ใน  ซึ่ง ตอง ทำ ให้ ริด กุม  และ 
เดิน ทาง ให้ ถูก ตอง ไว้ เสมอ.  ผู้ปฏิ บํตทํ้ ง หลาย  ย่อม ยืน ย่น 

ความ จริง ขอน ดิวย การ ได้ ทราบ ผล ของ การ ปฏิบํ ต คือ มี การ 

พิสจ นิ ต โว เอง มา แล ว ตาม สำ ด บ. 


ใน ขน การ รู้ จก ตํว่เ องของ ผู้ม่ฏิ บํต  ก็ คือ รู้ จ กตว เองอย่าง 

ถูก ตอง  ควย การ มอง ยอน เขา ดู ภาย ในฅ็ ว I อง อยู่ ทุก วํน  ทุก เวลา 

ตลอด เวลา  ยืน  เดิน  นง  นอน.  พืงมี สติ สม ป ซ็ญ ญ ะ รู้ตํว อยู่ 

เสมอ.  โก้ รู้ อยู่ เสมอ  ก็ จะ รู้ ว่า  ต8 ว เรา ไม, ม ม่แต่ สภาพ เกด' ๆ 

ดิบ  ๆ อยู่ ล, วน  ๆ ไม่ ม?) ว เรา  ตว เข ไท ไหน.  เมื่อ รู้ จก 

ตวเ อง ว่า  ไม่' ใช่ ตํวเ อง แล ว ก็ จะ รู้ ว่า  พระ ธรรม น น ไม่ ใช่ 

ของ ลลบ เสย  แต่ มีเ บด เผย ให้ รู้ อยู่ ตลอด เวลา.  ถาม อง เห็น 

เมื่อ ไร ก็ หาย โง่  หาย หลง ทน ที. 

เพราะ ฉะ นน  การ มอง เห็น ความ จริง ว่า  นาม รูป ไม่ เทียง 

นาม รูป เบน ทุก ข นาม รูป' ไม่ มื่ฅว ตน  ดู มน ก็ ไม่ ใช่ เบน สิ่ง ลล็บ 

อะไร แต่ ทำไม เรา จง มอง กน ไม่ ใคร่ เห็น  หรือ เห็น แล ว แต่ กลบ 

เสื่อม ไป เลีย  ไม่ เห็น ผล ใน การ ถอน อุปาทาน ขนธ์ ว่า เบน 

อย่าง ไร  ? 

ถา ได้ เห็น ผล  ของ การ ถอน อุปาทาน แม้ ฮว ขณะ ใด 

ขณะ ห นง  เห็น ให้ ตลอด แลีว่ ก็ จะ หาย ยืด ถือ ใน ขณะ นนท นที 

เปรียบ เหมือน เห็น ของ จริง แลีริ ก็ ไม่' ยึด ถือ ของ เ ก็  เม อ เห น 

ของ ไม่ เท ยง แล ว ก็ จะ เห็น ของ เท ยง  อ0 น เบน ของ ม่ 


เห มอน นา กบ นา มน  แม จะ รวม 


อยูต วย กน  เนท เด ยว กน 
อยู่ ใน ที่ เดียว กน  ก็ แยก กน' ให้ เห นอ ยู่นน เอง.  ของ เท ยง ก็ อยู่ 
อย่าง เที่ยง  ของ ไม่ เที่ยง ก็ อยู่ อย่าง ไม่ เที่ยง เหมือน โลก ก่บ ธรรม 
อยู่ ด ไ) ยก ไ 4 แต่ โลก ก็ เบน ส่วน โลก  ธรรม ก็ ส่วน ธรรม  แต่ กน 
ชอบ พูด ว่า  โลก กบ ธรรม ต้อง อา ศ ไ] กน  ความ จริง มน ไม่ ได้ 
อา ■ศ* ยก* น มน ต่าง กน ต่าง อยู่ ต่าง หาก  เพราะ ฉะ นํ้น ดาน' โลก 
ส่วน  ๆ จึง มอง ไม่ เห็น ธรรม อ น เซน ความ จริง น น ได้. 

สม เด จ พระ ผูมีพ ระ ภาค ทรง ซใทั สํตว รูถึง สภาพ ธรรม สูง สุด 
คอ พระ นิพพาน อนเ บน สิ่ง ประณีต  ซึ่ง ยาก ที่ สํตว์ ส่วน มาก จะ 

มอง เห็น สภา พน นได้ โดย ง่าย  แต่ ก็ ไม่ เบน ของ สุด วิส่ย  ที่ ท่าน 
ผู้ รู้ สามารถ ที่ จะ มอง เห็น สิ่ง นน ได้' โดย' ไม่ ยาก เหมือน กน. 

ที่ นบ ญ หา อ น ส าคญ  ใน  การ  มอง  ให้  เห็น  สภาพ อนน นม" น 
จึง มา เบน สิ่ง ที่' เรา ทุก กน  กำ ส่ง มี ความ สนใจ  และ กำ ล ไอ บรม 
ขอ ปฏิบ ตอน เบน เครื่อง มือ ใน การ มองอย่าง เต็ม ที่ อยู่ เสมอ.  วิธี 
การ ป ฏิบต่ จึง รวบ ริดเ อา เฉพาะ แต่ ให้ มี ความ รู้ กาย  รู้ ใจ  ไว้ 

เสมอ  เพื่อ ให้ จิต ทรง ต่วเ บน ปกติ เรื่อย  ๆ ไป.  ต่อ จา กน ใ 4 ก็ 

รู้- จก  อาการ  รูป นาม ขน ธีห้า  อไ 4 แสดงก วาม  เกิด  ตบ  ใน ห้วิ 


ของ มน เอง  แล้ ว มน จะ  ป ลอย วาง ก่น เอง  โดย ไม่ ตอ งม 
ผูเฃ ไ ไป ป ลอย วาง  แต่ มก พูด ว่า  “ เรา ต ไ) ง ปล่อย วาง” 

ก่น ท ไน น เมื่อ พง ดูยไ เห็น ว่า  มี ‘‘เรา”  เขา ไป ปล่อย วาง 
ขน ธ์นน เอง  ท ไน เพราะ ย ไ ไม่ เห็น ชด  ตาม ความ จริง ใน ขน 

ไม่ มี เรา  ไม่ มี เขา”  “ไม่ มีตว้ ตน”  สำ หรบ ปล่อย วาง 

อะไร  ซึ่ง มน ตอง เบน ความ เห็น ชน ดที่ม อง ยอน เขา ทำลาย ฅว 
ตน  จง จะ เบน ความ เห็น ที่ แจ่ม แจง แทง ตลอด ต่วเ อง อย่าง แท้ 
จริง  และ จะ มอง เห็น สภา พอ น ประณีต  โดย ปราศจาก ต่ว ตน ได้ 
ยิ่ง ขน เสมอ  แล้ว เรา จะ รู้ คุณ ค่า ของ การ มอง ชนิด นิ ได้ เอง โดย 
ไม่ ยาก.  ขอ ให้ เรา คุก คน พา ก่น สนใจ แต่ การ มอง ภาย ใน ไว้ 

เท่า น1 น เพียร ล้วย มี กวา มอด ทน  และ ทำ จริง ใน ขน ตน อบรม 

ให้ มี ความ รู้ ติดต่อ เรื่อย ไปๅ  ก็ จะ ได้ พบ สิ่ง ที ไม่ เคย พบ มา แต่ ก่อน 
เพ รไะ แต่ ก่อน  เรา ใช้ ตาม อง  แต่ ดาน นอก  แล้ว หลง ไหล ยึด ถือ 
อะไร ต่อ อะไร เขา ไว้ มาก  ๆ เลย เกิด เบน ผา บง ลูก ตา ตวเ องมาก 
ขน คุก ที. 

มาบ ด้น  เรา คุก คน ก0 าล้ง ดำเนิน งานอย่าง ขม กิเฃ มน  เพีอ 
มอง ให้ ทะ ล เขา ไป ถืง ล้าน ใน ให้ จา ได้  และ เรา กำ ล้งมี เครื่อง มือ 


ใน การ มอง กน อยู่ แล้ว ทุก คน และ รู้ ผล ขอ ง การ มองอยู่ เสมอ 
เพราะ ยี่ งม อง กยี่ง พบ เข้า ก* บ ความ จริง  และ รูจ้ กก วาม เท็จ ได้ 

ทุก กน กำ ลํง มี ความ พ ยา ยามอยู่ อย่าง เต็ม ท็ตล อด ท* งก ลาง ว, น. 
และ กลาง คืน.  ชง ส่วน มาก ได้ ตน อยู่ ด้วย ความ มี สติส่ มปซ่ ญญ ะ. 

ช่ว่ต ของ ผู้ป ฎบต ธรรม ประจำ วน  นบ ว่า เบน สิง ท 
มค่า สูง  ใน การท ได้ ดำเนิน งาน เพื่อ ช่วย ด่วเ อง ให้ หลุด 
พน จาก ทุกข์  ชง ได้ มอง เห็น อยู่ แล8 ว่ว่า  ช่ว่ต นิ เบน ทุกข์ 
จริง  จง ตอง การบ' ฎิบ่ต  เพ อ ความ พน ทุกข์  ถ'' ไ ยิง มอง 
ไม' เห็น ว่า  ช่วิต นิ เบน ความ ทุกข์ แล* ว การ ป; 3 บต ธรรม 
ก็ ไม่ อาจ มฃน ได้  ส่วน มาก ทยํ งม ความ เพลิด เพลิน ว่า 
ช่ว่ต นิ เบน สูฃทํ้ ง ๆ ทอ ยู่ ใน สิง แวด กิ อ มอน เต็ม ไป 
ด้วย ความ ทุกข์  เพราะ ดวง ตาย่ งม ผา บิด บ่ง จง เห็น ผิด 
ไป จาก ความ จร งอ ย่าง ตรง กิน ขาม  คอ ผ่าย โลก ส่วน  ๆ 
และ ผ่าย ธรรม กิ วน  ๆ ชง ไม่ อาจอยู่ รวม กิน ได้ เลย. 

ขอ ให้ พ นอ งผ้ป ฏบํต ทํ้งห ลาย  จง พยายาม ดำเนิน งาน 

ด ไน ใน  เพื่อ ช่วย ต' ว เอง ให้ บรรลุ ผล สำเร็จ  สม ด้ง กวา ม 

ป รา รถ ใเา จง พก ประการ. 


พิมพ์ ที่! รง พิมม์ ไทย เข ษ ม ถนน เพ เอง นคร  พระ นคร 

นาย อำ พ่น  ฉายา งก ร ผ้พิม พ์ผ้ โฆษณา  ๒๕0๙ 


